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Preventivni opatfeni pri hrozicich povodnich

Zkontrolujte si své 1éky.
Zajistéte si zasobu pitné vody.

Predchazejte sireni infekcnich nemoci,
myjte si casto ruce.

Spoléhejte se na ovérené informace.
Nabidnéte pomoc svym blizkym.

Dalsi info k ochrané zdravi pii povodnich naleznete na www.szu.cz a X uctu @Hygiena cz
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Instrukce v pripadé povodnové situace

Q

Myjte si peclive a casto ruce

Dotykem kontaminovanych predmétu a
nasledné obliceje se mlze prenést rada
infek&nich onemocnéni.

Ruce si myjte pitnou vodou a mydlem vzdy
po styku s kontaminovanymi predméty
a pred jidlem, pitim a po pouziti WC.
PouZivejte jednorazové papirové
utérky a kapesniky.

Nemate-li k dispozici nezavadnou vodu pouzijte
dezinfekci na ruce s obsahem alkoholu.

Dalsi info k ochrané zdravi pii povodnich naleznete na www.szu.cz a X Gétu @Hygiena cz
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Instrukce v pripadé povodnové situace

Q

Pijte pouze zdravotné nezavadnou vodu

Pouzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni
nezavadnost je ovérena.

Sledujte informace od svého dodavatele vody,
zda je voda, ktera vam tece z vodovodu,
bezpecna.

Pokud si nejste jisti, zda je vas zdroj vody v
poradku, pouzivejte balenou vodu.

Kvalitu vody klidné konzultujte s krajskou
hygienickou stanici.

Dalsi info k ochrané zdravi pii povodnich naleznete na www.szu.cz a X Gétu @Hygiena cz
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Instrukce v pripadé povodnové situace

Q

Nejezte zadné zaplavené potraviny

Zaplavené potraviny mohou byt zdrojem fady
infekénich onemocnéni.

Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny,
které byly mimo lednici ¢i mraznicku.
Nekonzumujte zaplavené ovoce a zeleninu
ze zahradky ani zaplavené zemédélské plodiny.

Pokud mate jakékoliv pochybnosti o
nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji.

Dalsi info k ochrané zdravi pii povodnich naleznete na www.szu.cz a X Gétu @Hygiena cz
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Instrukce v pripadé povodnové situace

Q

Pri tklidu pouzivejte ochranné pomtucky

Pti praci v zatopenych prostorach a pfi jejich
¢isténi jsou véechny osoby vystaveny
zvySenému riziku infekce.

Pfi vSech pracich pouzivejte ochranné pomucky
— gumové rukavice, pevnou nepromokavou
gumovou obuy, pripadné respirator.

K ndakaze muze dojit i pfes drobnou odérku na
kdzi nebo skrabnuti. Kazdé poranéni proto
vydezinfikujte a pouzivejte ochranné pomucky.

Vyvarujte se pfimého kontaktu téla
s povodnovou vodou a bahnem.

Dalsi info k ochrané zdravi pii povodnich naleznete na www.szu.cz a X Gétu @Hygiena cz
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Instrukce v pripadé povodnové situace

Sledujte svij zdravotni stav

V pfipadé prvnich pfiznakd onemocnéni kontaktujte

svého lékafe a informujte ho, Ze jste pracovali
v zatopeném prostiedi.

Nepodcenujte pocatecni lehké priznaky.

Pokud dojde ke zméné vaseho zdravotniho stavu,
informujte svého Iékare, ze jste byli v kontaktu
se zaplavovou vodou.

Poslouchejte doporuceni prislusnych organt (zejm.

krajské hygienické stanice) a svého
oSetiujiciho lékare.

Dalsi info k ochrané zdravi pii povodnich naleznete na www.szu.cz a X Gétu @Hygiena cz
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Instrukce v pripadé povodnové situace

Hlidejte své mazlicky

Onemocnét infekénimi nemocemi mohou i domaci
mazli¢ci a uzitkova zvirata. Néktera onemocnéni
zvirat se mohou prenaset na lidi.

Pokud dojde ke zméné jejich zdravotniho stavu,
kontaktujte veterinarniho lékafe a informujte ho,
Ze zvire bylo v kontaktu se zaplavovou vodou.

Dalsi info k ochrané zdravi pii povodnich naleznete na www.szu.cz a X Gétu @Hygiena cz
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Instrukce v pripadé povodnové situace

Spoléhejte se na ovérené informace

Mistni epidemiologickou situaci, protiepidemicka ci
popovodiova opatieni vzdy sleduje prislusna krajska
hygienicka stanice.

Krajska hygienicka stanice na webovych strankach

informuje o téchto opatrenich. Sledujte jejich
webové stranky.

Dal3i info k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete
na www.szu.cz a X uctu @Hygiena cz
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