NABIDKA PREVENTIVNiICH PROGRAMU
Krajské hygienickeé stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné

V ramci své cinnosti nabizime preventivni programy podpory zdravi pro deti
a dospivajici. Nasim cilem je zvySovat jejich zdravotni gramotnost a predavat
dulezita témata srozumitelnou a interaktivni formou.

VSechny preventivni programy nabizime ZDARMA.

ZIJES ZDRAVE?
DEJ SI LIKE!

Uréeno pro MS (cca 60 minut) a Zaky 1. aZ 5. tFidy ZS (cca 90 minut).
Pan Zdravicko detem poradi, jak se maji spravne starat o sve zdravi. Déti
se diky zabavnym hram nauci poznat kvalitni a zdravé potraviny
a spolecne si zacvicime.

ZDRAVE ZOUBKY

Uréeno pro MS (cca 60 minut) a Zaky 1. aZ 2. tFidy ZS (cca 45 minut).
Déti se zabavnou formou seznami s nazvy zoubku, s vlivem potravin na
jejich kazeni. Vyzkousi si techniky spravného cisténi zoubkl a dozvi se,
proc je tak dulezité o zoubky pecovat.

Uréeno pro MS (cca 60 minut) a Zaky 1. aZ 2. tFidy ZS (cca 45 minut).
Formou zabavné prezentace, prolozené soutézemi, pokusy a hrami, jsou
déti seznameny se zasadami spravne hygieny rukou.

CHCES BYT V PARTE
ZA HRDINU, ZBAV SE
RYCHLE NIKOTINU!

Uréeno pro Zaky 6. aZ 8. tFidy ZS (cca 90 minut). Program Z&k(m odhali,
jaky vliv ma koureni, vaping a uzivani dalSich tabakovych vyrobkd na jejich
telo i penézenku. Pomoci interaktivnich ukazek zaci zjisti, jaké jsou
nastrahy zavislosti, a nauci se nenechat si diktovat zivot reklamou nebo
okolim.
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MUDR. KVETOSLAVA KEJIKOVA

NADOROVA ONEMOCNENI
PRSOU A VARLAT,
SAMOVYSETRENI

Uréeno pro SS, pfripadné pro Zaky 9. tFidy ZS (cca 45 minut). Studenti
se seznami s rizikovymi faktory a priznaky uvedenych nadorovych
onemocneni, soucasti programu je nacvik samovysSetreni prsou a varlat.

KONTAKTY:

ING. JANA PINDRYCOVA
e-mail: jana.pindrycova@khsbrno.cz

tel.: 770 144 913

e-mail: kveta.kejikova@khsbrno.cz
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