Krajska hygienicka stanice
Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
Jerfabkova 4, 602 00 Brno

Zaznam ze stanoveni obsahu soli v polévkach

provedeny ve Skolni jidelné pravnické osoby: Zakladni Skola a matefska Skola Brno, Vedlejsi 10,
pfispévkova organizace, se sidlem Vedlejsi 655, 625 00 Brno, ICO: 60555823, dne 15.05.2023

Hodnocené menu:

Polévka: Polévka hrnec s ¢ockou, pohankou a kroupami
1. menu: Stfedomorska tarhona s pecenou treskou
2. menu: Francouzské brambory, okurek

Naboj: Caj

Doplnék:

Denni doporucena davka soli je 5 g = 1 kavova Izicka, pfitom 4 g jsou ukryté v potravinach. Pro déti ve
véku od 2 do 15 let by mél byt doporu¢eny maximalni pfijem soli pro dospélé upraven podle jejich
energetickych potfeb smérem dold.

V ramci kontroly provedené dne 15.05.2023 byl odebran vzorek ,Polévka hrnec s ¢ockou, pohankou a
kroupami" pro zjisténi obsahu soli pomoci pfistroje HORIBA LAQUAtwin Salt 22. Jedna se o okamzité
méfeni soli pomoci pfistroje zalozeném na mérfeni Na+ iontové selektivni elektrodou. Pfistroj
automaticky prepocita naméfenou hodnotu koncentrace sodikovych iontli stim, Ze je vysledna
hodnota koncentrace NaCl vyjadfend v hmotnostnich procentech [%]. Vysledek byl nasledné
piepocitan na primérnou porci polévky (200 ml), vydavanou ve $kolni jidelné. Na misté bylo zjisténo
0,47 % soli. Toto mnozstvi pokryva v polévce 18,8 % z doporu¢eného denniho pFijmu soli. V priimérné
porci polévky je obsazeno 0,94 g NaCl.

Obvykle zjistované koncentrace soli v polévkdch SJ ZSv €R
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Zaznam ze stanoveni obsahu soli v polévkach, str. 2

Na zakladé spoledné diskuze ke zjisténému vysledku byla identifikovana rizikova mista praxe $kolni
iidelny a byl navrzen nasledujici postup:

Porovnavat vyrobky podle etiket na vyrobku — slozeni a obsah soli. Potraviny s vysokym obsahem soli
zameénit za méné slané, pfip. nepouzivat dochucovadla. Chut zvyraznit pouzitim bylinek, zeleniny
Sesneku apod. Presné odmérovat sll. Nesolit ,od oka“. Zaklady pro pfipravu pokrmi pfipravovat ve
$kolni jideln& (napf. zeleninovy zaklad). Preferovat Cerstvé potraviny. Slanost pokrmu snizovat
postupneé.

Zaznam je piilohou k Protokolu o kontrole ¢.j. KHSJM 34551/2023/BM/HDM.

Podpisy kontrolujicich:

Bc. Martina Smidova podepsano elektronicky

Ing. Katefina Sindelkova

Podpisy osob pfitomnych misté kontroly v dobé méreni:
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