KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

JIHOMORAVSKEHO KRAJE SE SiDLEM V BRNE
JERABKOVA 4, 602 00 BRNO

Cislo jednaci.: KHSJM 613842019/HO/HDM Datovou zpravou
Spisova znacka: S-KHSJIM 04274/2011
C.j. odesilatele: Matefska skola
. Mezi Mlaty2
Vyfizuje: Marta Stefanikova 697 01 Kyjov
Tel.: 778 706 424
Email: marta.stefanikova@khsbrno.cz ID datové schranky: 24763bc

V Hodoniné dne 13. listopadu 2019

1. Misto a €as Setreni:

Mateiska Skola Stred, prispévkova organizace mésta Kyjova, Mezi Mlaty 2, 697 01 Kyjov
ICO: 69651221

Misto poskytovanych $kolskych sluzeb - $kolni jidelna pii MS Stied, Kyjov

Setfeni provedeno 5. listopadu 2019

2. Predmét Setieni: Metodické doporuceni ke spotiebnimu koSi

Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ND) vychazi ze spotfebniho kose a je
tedy vytvofeno v souladu s vyZivovymi normami. Nastrojem, ktery slouzi provozovnam S3kolniho
stravovani k prikazu naplfovani vyzivovych ukazatel( je tzv.“ spotfebni kos", jakozto souhrn mésiéni
spotfeby vybranych druhd potravin, kde jsou stanoveny vyzivové normy pro vybrané komodity
potravin, vztazené na stravnika a den v zavislosti na jejich vékové kategorii. ND je doplfiujici
metodikou k metodice vypoctu vyzivovych norem prostfednictvim spotfebniho koSe. ND je souborem
doporuceni, kterda maji usmériiovat a vést Skolni jidelny smérem k nutri€né vyvazenému a
pestrému jidelni¢ku. Doporuéeni obsazena v metodice ND nejsou myslena direktivné.

3. Vysledek Setfeni — zhodnoceni jidelni¢ku

Hodnoceny jidelni listek je uréen stravnikim matefské sSkoly. Byla posouzena pestrost
podavané stravy dle metodického navodu k hodnoceni jidelnickii Skolnich jidelen ,,Nutriéni
doporu€eni Ministerstva zdravotnictvi ke spotiebnimu kosi“ (dale jen ND). Jidelni listek byl
hodnocen za mésic fijen 2019.

e Polévky

Zeleninové polévky : dle ND je doporu€ovano podavat zeleninovou polévky 12x. V hodnoceném
jidelniCku byla zafazena 11x, nicméné zelenina se objevuje v menSim mnozstvi i ve vyvarech.
ND je plnéno velmi pékné.

Lusténinové polévky: tuto kategorii ND povaZuji za splnénou (zafazeno 2x)
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Obilné zavarky : obilné zavarky jsou vhodné pfidavany do polévek. Tuto kategorii hodnotim velmi
pozitivné

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: : kombinace polévek s hlavnimi jidly je vhodna.

e Hlavni pokrmy

Drabez, kralik: dribezi maso je zafazeno 4x, frekvence nabidky je sice mirné vy$si nez stanovuje
ND, nabidka je vSak pestra (kufe, kralik, krata ) , tuto kategorii hodnotim rovnéz pozitivné.

Ryby: rybi maso zafazeno v mésici fijnu pouze 1x jako hlavni pokrm. Nutri¢ni doporu€eni stanovuje
zarazovat pokrmy z ryb 2-3x za mésic (je vhodné nabizet rizné druhy ryb véetné riznych zplsobl
zpracovani). V tomto bodé ND spinéno nebylo.

Veprové maso: bylo zafazeno jen o malo vic, nez stanovuje ND,. Kladné hodnotim zafazovani i
hovéziho masa, v tomto bodé povazuji ND za spinéné.

Bezmasé jidlo nesladké: Mélo by byt nabizeno 4x mési¢né, v mésici lednu je nabidnuto 2x,
bezmasé nesladké jidlo by mélo byt plnohodnotné, urcité by se mélo skladat ze zeleniny, obilovin, €i
brambor, nebo lusténin, mlééného vyrobku &i vajec (ve formé rdznych nakypu, téstovinovych jidel,
zeleninovych rizot a pod). V této kategorii vidim moZnost zpestieni nabidky pokrmd.

Sladké jidlo: zafazeno 3x — ND doporucuje zafazovat sladké pokrmy pouze 2x mési¢né, mirné
prekroceni nehodnotim negativné.

Lusténiny: zarazeny 1x, ND spInéno

Napaditost pokrmu:: jidelni listek za mésic Ffijen 2019 hodnotim jako napadity. Dal$i inspirace je
mozna napfiklad na webovych strankach www.zdravaskolnijidelna.cz a podobné.

e Prilohy

Obiloviny: zafazeny 8x coz odpovida pozadavku ND. Pro vétSi pestrost doporu€uji stfidani obilovin
(bulgur, kuskus, téstoviny celozrnné, jahly a pod.)

Houskové knedliky nezafazeny vibec - ND spinéno

Cerstva zelenina_ byla podana pouze 2x - dle ND by méla byt &erstva zelenina k hlavnimu jidlu
podana 8x, doporucuji zafazovat €astéji riizné druhy salat(i z Cerstvé zeleniny, popf. obloh

Tepelné upravena zelenina byla podana 6x, v této kategorii je ND pInéno velmi pékné, chvalim a
doporucuji v tomto trendu pokracovat

e Na&poje
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http://www.zdravaskolnijidelna.cz/

e Svaciny a presnidavky

Svaciny a presnidavky neodpovidaji pfili§ nutricnimu doporuceni. 6x za mésic byla nabidnuta syrova
pomazanka a 3x vajickova pomazanka, Naopak v mensi frekvenci jsou zafazovany pomazanky
zeleninové nebo lusténinové. Rybi pomazanka byla podana pouze 1x. (ND doporucuje vyssi frekvenci
— min. 2x). Naopak neni moc vhodné zafazovani pomazanek z uzenin a pastiky. Pro zpestfeni by
bylo vhodné zafadit i vice obilné kase (z vlo€ek, jahel, kukufi¢né krupice, ryze a podobné). Také bych
doporucila vice zafazovat celozrnné ¢i vicezrnné pecivo, specialni zZitné druhy peciva véetné chleba.
ND v oblasti nabidky ovoce nebo zeleniny vzdy jako soucast svacliny je dodrzeno velmi pékné, stejné
tak pitny rezim.

CELKOVE HODNOCENI:

tento jidelniCek Ize povazovat za velmi dobry jidelnicek

Rozsah hodnoceni :

Vyborny jidelnicek.. - | velmi dobryjidelniéek|.. - ..dobry jidelni€ek.. - ..nizka aroverni.. - ..nevyhovujici

Setfeni se zuéastnili:

1. za KHS JmK: Marta Stefanikova v.r.

2. zaSkolu: - Jarmila Jahodova — vedouci stravovani

Zaznam byl vyhotoven ve 2 stejnopisech, z nichz 1 vyhotoveni bylo zaslano pani feditelce
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