KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

JIHOMORAVSKEHO KRAJE SE SiDLEM V BRNE
JERABKOVA 4, 602 00 BRNO

€. j. KHSJM 47801/2019/BV/HDM
sp. zn.: S-KHSJM 33002/2019
Vyfizuje: Ing. Marie Moudra

Tel.: 519 305 145

Email: marie.moudra@khsbrno.cz

V Bfeclavi dne 2. zafi 2019

Zaznam z Setreni

1. Misto a éas Setieni: ZS a MS Pohotelice, Dlouha 35, jidelni listky vyzvednuty pfi SZD 6. 6. 2019

2. Predmét Setieni: Metodické doporuceni ke spotirebnimu kosi

Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ND) vychazi ze spotfebniho kose a je tedy
vytvofeno v souladu s vyzivovymi normami. Nastrojem, ktery slouzi provozovnam Skolniho stravovani
k prikazu naplfiovani vyzivovych ukazatell je tzv.“ spotfebni kos®, jakozto souhrn mésiéni spotfeby
vybranych druh( potravin, kde jsou stanoveny vyzivové normy pro vybrané komodity potravin,
vztazené na stravnika a den v zavislosti na jejich vékové kategorii. ND je doplfiujici metodikou
k metodice vypoctu vyzivovych norem prostiednictvim spotfebniho koSe. ND je souborem
doporuéeni, kterda maji usmériiovat a vést Skolni jidelny smérem k nutri€né vyvazenému a
pestrému jidelnicku. Doporuceni obsazena v metodice ND nejsou myslena direktivné.

3. Vysledek Setieni — zhodnoceni jidelnicku — 19 stravovacich dni

Vyhodnoceni obédl ve sledovaném obdobi bylo velmi dobré
Uroven presnidavek a svacin byla hodnocena jako velmi dobra
Celodenni strava byla hodnocena jako velmi dobra

Jidelni¢ek za mésic kvéten 2019 je pestry, vyvaZzeny a dle ND détem prospé3ny. Soudtem ziskanych
bodl dle ND za obéd a svacinky Ize jidelni listek hodnotit jako velmi dobry. Ve $kolni jidelné je vidét
orientace ve spravné vyzivé.

4. Setieni se zuéastnili:

e za KHS JmK: Ing. Marie Moudra
Sarka Gajdova

e za Skolu: Mgr. Stanislav Polak — feditel
Iveta Sedlakovéa — vedouci Skolni jidelny

Zaznam z Setfeni byl zaslan kontrolované osobé dne 2. 9. 2019 do datové schranky.

Ptiloha ¢&. 1

Hodnoceni nutriéni doporucéeni Ministerstva zdravotnictvi
Skolni jidelna, Dlouha 35, 691 23 Pohorelice
Jidelni listek kvéten 2019
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Hodnoceni polévek

Zeleninové polévky:

Lusténinové:

Zarazovani obilnych zavarek:

Kombinace polévek a hlavnich jidel:

Hlavni jidla

Drabez:

Ryby:

Veprové maso:

Bezmasé nesladké jidlo:

Uzeniny:

Sladké jidlo:

Néapaditost pokrmi:

Lusténiny:

Prilohy

Obiloviny:

Houskové knedliky:

Zelenina

Cerstva zelenina:

V hodnoceném jidelnim listku je frekvence zeleninovych
polévek 14x za mésic, ¢imz je ND plnéno nad ramec,
chvalim (doporu¢ena ¢etnost dle ND je 12x za mésic).

Lusténinové polévky nebyly v hodnoceném mésici podany
vibec (doporucena Eetnost dle ND je 3-4x za mésic).

Obilné zavarky byly zafazeny 4x, chvalim (doporucena
Cetnost dle ND je min. 4x za mésic).

Kombinace polévek a hlavnich jidel byly vzdy vhodné
zvoleny.

Drlibezi maso je podavano stravnikim celkem 5x, chvalim
(doporucena Cetnost dle ND je min. 3x za mésic).

Rybi maso je nabizeno celkem 2x za mésic. Rybi maso ma
vysokou nutriéni hodnotu, proto doporuduji zafadit do
jidelnicku min. 2-3x za mésic dle ND.

Veprové maso bylo nabidnuto stravnikim 6x, ¢imz je
prekroeno ND. Vepiové maso je doporu¢eno podavat max.
4x za mésic.

Bezmasé nesladké jidlo bylo podano v hodnoceném meésici
pouze 1x (doporucena Cetnost dle ND je 4x za mésic).

Skolni jidelna pouzila k pfipravé pokrmd 1x uzeninu.
Uzeniny by nemeély byt pouzivany vibec. Jestlize chcete
pouzit uzeniny, tak pouze s vysokym obsahem masa.

Sladké jidlo je v souladu s ND, frekvence 2x za mésic.

Kvétnovy jidelni listek hodnotim jako napadity se zafazenim
regionalnich surovin a jidel.

Lusténiny jsou plnény dle ND. Chvalim.

Obilné pfilohy se v jidelnim listku vyskytly 7x, &imz je
spinéno ND.

Knedliky byly nabidnuty 1x, coz je vsouladu s ND
(doporugena €etnost dle ND je max. 2x za mésic).

Cerstva zelenina je $kolakim podavana 5x za mésic
(doporuéena &etnost dle ND je 8x za mésic). Cerstvou
zeleninou jsou minény salaty, Cerstva krajena zelenina
(zeleninové bary) nebo obloha jako doplnék hlavniho jidla.
Cerstva zelenina je détem v MS podavana kazdy den.
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Zelenina tepelné upravena: Podavani tepelné upravené zeleniny je nad ramec ND,

chvalim.

Napoje

Neslazeny, nemlécény:. V dobé obéda je stravnikim nabidnuta voda a voda se
sirupem. Velmi chvalim.

Miéény napoj: MIéko je podavano kazdy den, chvalim.

Poledni obédové menu: Po_secteni pfidélenych bodt, Ize hodnotit jako velmi dobry

jidelni listek.
Presnidavky a sva€iny

Lusténinova nebo zeleninova pomazanka: Lusténinové nebo zeleninové pomazanky byly podavany 6x
za mésic, chvalim (doporu€ena Cetnost dle ND je 4x za

mésic).
Rybi pomazéanka: Velkou pochvalu udéluji za plnéni rybich pomazanek.
Obilna kase: Obilna kase nebyla podana ani jednou (doporucena cetnost

dle ND je 2x za mésic).

Zelenina a ovoce soucast kazdé svaciny: Ke kazdé pfesnidavce a svaciné je podavana Cerstva
zelenina a ovoce. Chvalim.

Pecivo: K pfipravé pfesnidavek a svacinek byly nabidnuty celozrnné
a specialni druhy peciva vhojném poctu, chvalim
(doporuc¢ena Cetnost dle ND je 8x za mésic).

Uzeniny: V hodnoceném jidelnim listku byla podana 2x pastikova

pomazanka, Sunkova péna, coz neni v souladu s ND.

Presnidavky a svacinky: Po _secteni pridélenych bodi, Ize hodnotit uroveri jidelniho
listku jako velmi dobry.

Celkové hodnoceni jidelniho listku

Vysledné hodnoceni souétem vysledku pro obédy, pfesnidavky a svaciny Ize hodnotit za velmi dobry
jidelnicek. Doporucuji se ovSem zaméfit pfi planovani obédl na zafazeni lusténinovych polévek,
bezmasych pokrmU, omezeni podavani vepfového masa a zvysit podavani Cerstvé zeleniny k obédum
(formou salatu, zeleninovych bart, zeleninové oblohy). U pfesnidavek a svalin doporucuji zaméfit se
na zarazeni obilnych kasi (vloCkové, jahlové, ryzové, krupicové...). DoporuCuji zcela se vyhnout
zafazovani uzenin a pastiky do jidelniho listku. Skolni jidelna ma v ND mensi nedostatky, které Ize
lehce odstranit.

Vyborny — velmi dobry — dobry — nizka uroven jidelni€ku — nevyhovuijici jidelnicek

(podepsano elektronicky)
Ing. Marie Moudra
rada
odd. hygieny déti a mladistvych
uzemni pracovisté Bfeclav a Hodonin

Rozdélovnik:
1. Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Pohorelice, pfispévkova organizace se sidlem Dlouha 35, 691 23 Pohotelice, ICO:
65 268 687, ID datové schranky: ziwmqg8e
2. KHS JmK - spis, odd. HDM
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