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Vazené Brianky, vaZzeni Briiané,

rok se seSel s rokem a je mou milou povin-
nosti Vas opét pozvat na dalsi rocnik
Festivalu zdravi v Brné. Tato celoméstska
kampan, vénujici se podpofe zdravi
a zdravému Zivotnimu stylu, se stava
stale oblibenéjSi. Nabizi Sirokou Skalu
akci ur¢enych od nejmensich déti po seni-
ory zahrnujici zdravotni vysetfeni, vyzi-
vové poradenstvi, duSevni zdravi, pod-
poru pohybu i osvétu v oblasti
poskytovani prvni pomoci.

Kampan zahdjime v sobotu 6. Cervna
v 10 hodin ve sportovnim aredlu Hroch,
kde budou pfipravena cetna zdravotni
vySetfeni vcetné bohatého zabavniho
a kulturniho programu pro celou rodinu.
Novinkou leto3niho roc¢niku je moZnost
nechat si zmérit zrak, hladinu choleste-
rolu v krvi, absolvovat spirometrii ¢i ultra-
zvuk krénich tepen, ktery je soucasti pre-
vence cévni mozkové prihody. Cilem akce
je i propagace projektu ,Darujme krev
pro Brno“. Kromé ur€ovani krevni skupiny
a kontroly hladiny hemoglobinu bude
pfimo na misté probihat zapis do registru
darcl kostni difené stérem z dutiny Ustni.
Je-livam do 35 let a mate dobry zdravotni
stav, prijdte! Moznad pravé Vy muzete
nékomu zachranit Zivot.

Festival zdravi v Brné potrva az do konce
Cervna. VEFim, Ze si z akci odnesete nejen
prijemné zazitky, ale i inspiraci do Vaseho
kazdodenniho Zivota pro posileni svého
zdravi. Stadi si vybrat z pFiloZzené progra-
mové nabidky.

Vase

MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D.
zastupitelka mésta Brna

pro pInéni Ukoll v oblasti zdravotnictvi



Sportovni areal
Hroch

je oblibenym mistem pro rodiny a spor-
tovni nadSence, pfedevsim diky své ide-
alnipolozena rozhrani Komina, Zabov¥esk
a Jundrova. Nachazi se v tésné blizkosti
oblibené trasy podél rfeky Svratky, ktera
je rajem pro cyklisty a milovniky pfirody.
O vikendech zde muzete sledovat base-
ballovou extraligu muzd v podani Gspés-
ného klubu Hrosi Brno.

V aredlu najdete sportovisté nejen pro
plaZzovy volejbal, futsal, pétanque nebo
baseball, ale také vefejné pFistupné dét-
ské hFisté s hernimi prvky pro v3echny
vékové kategorie. Velkym lakadlem jsou
nafukovaci skdkaci bubliny, kde si mohou
uzivat legraci zejména déti do péti let, ale
i ty starsi. V tésné blizkosti bublin vas pfi-
vitd altdn ,Café HROCH", kde si mUZete
vychutnat lahodnou kavu z QB coffee
roasters, remeslnou zmrzlinu, domaci
limonady a peclivé vybrané dezerty.
M(Zete zde zaroven zakoupit celodenni
vstupenku na skakaci bubliny.

Dominantou arealu je ikonicky parnik,
ktery drive plul po brnénské prehradé.
Nyni Vas na palubé ,Bistra HROCH" pfi-
vita usmévava obsluha a pestry sortiment
pro malé i velké navstévniky. Otevieno
pro Vas mame denné. Béhem 3Skolniho
roku nas muzete navstivit v priibéhu pra-
covniho tydne v odpolednich hodinach,
o vikendech a svatcich parnik vyplouva
uz dopoledne.




Seznamte se s rodinkou z titulni strany:

Tata Marek, 39 let

Marek je ajtak v pocitacové firmé. VétSinu dne
v praci prosedi u obrazovky pocitace, zvlast kdyz je
tfeba dodélat néjaky projekt. Ve volném case si rad
zabéha, miluje kolo a vylety s rodinou do pFirody.

Mama Tereza, 36 let

Tereza pracuje jako zdravotni sestra v nemocnici na
JIPce. Prace je Casto psychicky narocnd, a kdyz se
k ni pfida péce o déti a domacnost, je rada, ze mize
zrelaxovat a protahnout se u jégy nebo na vyslapu
do hor.

Dcera Helca, 12 let

Helca chodi na zakladku. Ve Skole ji nejvic bavi télo-
cvik a pfirodopis, ve volném case si oblibila jizdu
na skateboardu a chodi do skauta. M4 tam kama-
rady a uci se uzite¢né véci, jako je napf. poskytovani
prvni pomoci.

Syn Honzik, 6 let

Honzik zacal letos chodit do Skoly. Psani a Cteni je
trochu problém, ale v matematice se citi jako ryba
ve vodé. Vodu mé rad doopravdy - chodi do kurzu
plavani a taky zacal hrat fotbal. Ma rad hry na tab-
letu, ale venku je to stejné lepsi.

Rodinny mazlicek Drak, 3 roky

Draka si rodina prfinesla z méstského Utulku pro
opusténé psy a kocky. Drak je nesmirné zvidavy
a akeéni pes, ktery chvilku neposedi. ZboZnuje, kdyz
muze se svoji lidskou rodinkou vyrazit nékam ven,
kde to nezna.




PROGRAM FESTIVALU ZDRAViI 6. 6. 2026:

11.00-12.00 Ciperkové — hudebni vystoupeni pro déti

12.30-13.00 Lassies Mazoretky Brno - vystoupeni
mladsSich deti

13.30-14.00 La Quadrilla Brno - vystoupeni tanecniho
souboru irskych tancu

14.00-14.15 Taoist Tai Chi™ - ukazka cvic¢eni taoistického
tai chi

14.15-14.45 La Quadrilla Brno - vystoupeni tanecniho
souboru country tancu

15.00 slavnostni zahajeni kampané

15.30-16.00 Lassies Mazoretky Brno - vystoupeni starsich
déti

17.00-18.00 Kupodivu - koncert
19.00-20.00 Granit rock band - koncert

Moderuje Martin Kaminsky (Radio Krokodyl)

Chcete si uzit sobotni den se sportem
a zabavou?

B MAXI skluzavka

Bodyzorbing

Strelecké aktivity (Nerf aréna, interaktivni stfelnice, détska lukostrelba)
Vodni plocha se Slapadly

Nafukovaci trampoliny

Soutézni pétiboj (hledani predmétl detektorem kovu v pisku a dalsi discipliny);
hraci karty k vyzvednuti na stanovisti €. 1 - soutéZzime o drobné odmény

Chcete si uzit den co nejlépe?

B Pédium - kulturni program (10.00-20.00 hod.)
B Balénkova show (10.00-18.00 hod.)
H Malovani na obli¢ej (10.00-18.00 hod.)



Kde se dozvite neco o svém zdravi?

Magistrat mésta Brna | Odbor zdravi
informace, pofadatelé (10.00-20.00 hod.)

Ambasadof¥i pro zdravi | ICRC
edukace rozpoznani pfiznakd mrtvice metodou FAST, preventivni poradna
(10.00-18.00 hod.)

Aplikace Zachranka

prezentace aplikace Zachranka v€etné moZnosti seznamit se, jak s ni pracuji ope-
ratofi zdravotnické zachranné sluzby véetné ukazky videohovoru

(10.00-18.00 hod.)

Fakultni nemocnice Brno | Transfuzni a tkafiové oddéleni
méreni hemoglobinu v krvi, ndbor do registru darct kostni drené
(11.00-17.00 hod.)

Fakultni nemocnice Brno | Klinika nemoci plicnich a tuberkulézy
méreni plicnich funkci (spirometrie), tipy na posileni dechovych svall, poradna
odvykani koureni (11.00-17.00 hod.)

Fakultni nemocnice Brno | Klinika radiologie a nuklearni mediciny
orientacni ultrazvukové vysetfeni krénich tepen jako soucast prevence cévni
mozkové pFihody (11.00-17.00 hod.)

Fakultni nemocnice Brno | Obezitologickd ambulance
méreni sloZeni téla na pristroji INBody + konzultace namérenych vysledkd
(11.00-17.00 hod.)

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné | |. dermatovenerologicka klinika
vySetfeni matefskych znamének (10.00-18.00 hod.)

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné | Transfuzni oddéleni
urcovani krevnich skupin (10.00-18.00 hod.)

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné | Il. interni klinika
méreni cukru v krvi (10.00-18.00 hod.)

LékaFska fakulta Masarykovy univerzity | studenti oboru Optika a optometrie
méreni zraku a nitroo¢niho tlaku zadjemclm od 15 let + testovani dalSich zrako-
vych funkci, poradenstvi v oblasti bryli a kontaktnich ¢ocek (10.00-18.00 hod.)

LékaFska fakulta Masarykovy univerzity | studenti oboru Nutri€ni terapie
analyza sloZeni téla na vaze Tanita, vyzivové poradenstvi (10.00-18.00 hod.)

Lokomoce
vySetfeni nozni klenby u déti na podoskopu, zhodnoceni drzeni téla
(10.00-18.00 hod.)

Masaryklv onkologicky tstav
méreni hladiny oxidu uhelnatého ve vydechu pFistrojem Smokerlyzer, poradna
odvykani koureni (10.00-18.00 hod.)



B Nordic sports
predstaveni SISU walkingu - nového typu chtze s finskymi holemi Sisu grip
v€etné moznosti vyzkouseni; aktivita vhodna i pro seniory (10.00-18.00 hod.)

B Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
zabavné aktivity z oblasti zdravé vyZivy a pohybové hry pro déti
(10.00-18.00 hod.)

B Statni zdravotni Ustav + Krajska hygienicka stanice JMK se sidlem v Brné
méreni hladiny cholesterolu v krvi, prevence rizik uzivani alkoholu, moznost
vyzkouSeni alkobryli simulujicich opilost (10.00-18.00 hod.)

B Statni zdravotni Ustav + Krajska hygienicka stanice JMK se sidlem v Brné
ukazka spravného cisténi zubl a predstaveni pomUcek dentalni hygieny, infor-
mace o Skodlivosti koufeni na stav chrupu a celkového zdravi, zdravé stravovani
(10.00-18.00 hod.)

B Vodnizachranna sluzba Brno-mésto
prohlidka zachranného ¢lunu z Brnénské prehrady, hod zachrannou pom{ckou,
nacvik resuscitace na,chytrych figurinach” a poskytovani prvni pomoci s vyuzi-
tim maskovani (redlné vypadajici zranéni, 10.00-18.00 hod.)

B VySSiodborna Skola zdravotnicka Brno
méreni krevniho tlaku, saturace, kontrola spravnosti myti rukou pod UV lampou
(10.00-18.00 hod.)

B Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje
prohlidka sanitky, ukazky resuscitace vcetné AED, prvni pomoc pfi dusenfi
(10.00-18.00 hod.)

Vsechny atrakce a vySetreni jsou zdarma!
|
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Informace, pofadatelé (Odbor zdravi MMB)
PFiznaky mrtvice, prevence (Ambasadofi pro
zdravi | ICRC)

Méreni hemoglobinu, nabor do registru darcl
kostni dfené (FN Brno)

Méreni plicnich funkci, poradna odvykani koureni
(FN Brno)

Méfeni InBody, ambulance obezitologie (FN Brno)
VysSetfeni nozni klenby u déti, zhodnoceni drzeni
téla (Lokomoce)

VySetfeni matefskych znamének (FN u sv. Anny
v Brné)

MéFeni TK, saturace, kontrola myti rukou (VvOSz
Brno)

Mé&Feni cholesterolu, rizika uzivani alkoholu (5zU +
KHS JMK)

Dentalni hygiena, zdravé stravovani, prevence
kouten{ (SZU+ KHS JMK)

MéFeni cukru v krvi (FN u sv. Anny v Brné)
Urcovani krevnich skupin (FN u sv. Anny v Brné)
Méreni oxidu uhelnatého ve vydechu, poradna
odvykani koureni (MOU)

Ukazky resuscitace v€etné AED, 1. pomoc pfi
duseni + sanitka (ZZS JMK)

Vysetfeni krénich tepen (FN Brno)

MéFeni zraku a nitroocniho tlaku pro zajemce od
15 let (LF MU)

Analyza sloZeni téla na vaze Tanita, nutri¢ni pora-
denstvi (LF MU)

Aktivity a hry pro déti z oblasti zdravé vyzivy

a podpory pohybu (PdF MU)

Sezndmeni s aplikaci Zachranka, ukazka video-
hovoru (Aplikace Zachranka)

Prohlidka zachranného ¢lunu, nacvik resuscitace
a poskytovani prvni pomoci u redlné vypadajicich
zranéni (VZS Brno-mésto)

Ukazka SISU Walking - novy typ holi pro efektivni
chozeni (Nordic sports)

MAXI skluzavka

Bodyzorbing

Strelecké aktivity (Nerf aréna, interaktivni strel-
nice, détska lukostrelba)

Vodni plocha se Slapadly

Nafukovaci trampoliny

Soutézni pétiboj (hledani pfedmétl detektorem
kovu v pisku a dal3i discipliny)

Workoutové hfisté

Pédium - kulturni program

Balénkova show

Malovani na oblicej



Nasledny program (6.—30. cervna 2026):

Vstup na vSechny akce zdarma!

Sobota 6. cervna 2026

Vychazka na Festival zdravi k Hrochovi

Cas konani: 10.00 hod.

Misto konant: sraz u zastavky trolejbusu VoFiskova, Brno-Kohoutovice
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno

P&si vychazka z Kohoutovic k rozhledné Holedna pres Jundrov a podél Svratky
do Komina, kde se ve sportovnim arealu Hroch kona celodenni osvétové zabavna akce
Festival zdravi v Brné. Cestu, ktera vede Ctyfi kilometry dlouhym zvinénym terénem,
vam usnadni vhodna obuv.

Nedéle 7. cervna 2026

Jak zvladat emoce v rodicovstvi a nezapomenout na sebe
I workshop

Cas konanf: 10.00-12.00 hod.

Misto konani: Centrum vSimavosti, Kopecna 19
PFihlaSeni/registrace: vsimavec.cz/workshop-rodice/
Organizator: VSimavec

Prakticky workshop pro rodice déti ve véku 3-11 let zaméfeny na podporu dusevni
pohody samotnych rodicli a jejich kazdodenniho fungovani. UZastnici se seznami
s jednoduchymi principy vSimavosti a dusevni hygieny, které pomahaji zvladat stres,
emoce a rodiovskou zatéZ. Soucasti workshopu je také prenos téchto principl
do bézného kontaktu s détmi a rodinného Zivota.

Pondéli 8. cervna 2026

Vysetieni chodidel pomoci desky Footscan

Cas konanf: pondéli 8. a 15. ervna, 8.00-12.00 hod.

Misto konant: Poliklinika Zahradnikova 2, hala u hlavniho vstupu
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Columna centrum - Foot Studio D3D

Odborné preventivni vySetfeni zatizeni chodidel pomoci diagnostické tlakové desky Foot-
scan doplnéné o kratkou konzultaci vysledkd. Cilem je vcas odhalit pretizeni a poruchy
funkce chodidla, které mohou ovliviiovat kolena, kycle i pater. VySetfeni je uréeno détem,
dospélym i seniortim, véetné sportovcli a osob s bolestmi pohybového aparatu.


https://vsimavec.cz/workshop-rodice/

Pondéli 8. cervna 2026
Ukazkoveé hodiny taoistického tai chi

Cas konan: pondéli 8., 15. nebo 22. Cervna, 10.00-11.30 hod. na Kouni-
cové / 18.30-20.00 hod. na Svazné
Misto konani: Sokol Brno | - velka Sermirna, Kounicova 22 /

ZS Svazna 9, Brno - Novy Liskovec (zadni vchod ze sidliSté)
PrihlaSeni/registrace: neninutna
Organizator: SdruZenf taoistického tai chi v Ceské republice

K zékladlm uceni patfi sestava 108 pohybu, které kombinuji rotaci patere s jemnym
protahovanim a plsobi hluboko v téle i mysli. Vznika pfijemny pocit relaxace. Prakti-
kovani tai chi je meditaci v pohybu, ktera snizZuje stres a pomaha najit radost. Cviceni
je vhodné pro vSechny vékové skupiny.

VySetieni pameéti

Cas konant: pondéli 8. a 15. Cervna, 8.00-16.00 hod.
Misto konani: Hrncitska 27

PrihlaSeni/registrace: tel.: 734 166 378

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné

Po absolvovani testu na misté zjistime, zda jsou vase potiZze s paméti v normé, nebo
je potfeba Fesit je s odborniky. Pfipadné doporucime, co délat pro zlepSeni paméti.
VySetfeni probiha individualné.

Trénink paméti

Cas konani: 10.00-11.00 hod., 14.00-15.00 hod.
Misto konanf: Socio Info Point, Kfenova 6
Prihlaseni/registrace: tel.: 800 140 800, sip@brno.cz
Organizator: Poradenské centrum Socio Info Point

Mozek potfebuje trénink stejné jako télo. PFijdte si zacvicit zdbavnou a pFinosnou
formou, ktera pomaha udrzet mysl v dobré kondici a zaroven nabizi pFilezitost a moti-
vaci ke zlepSovani pamétovych schopnosti, k setkavani a sdileni. Dopoledni setkani je
urceno zejména senior(im, odpoledni i ostatnim zajemcdm.



Pondéli 8. cervna 2026
SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky 6-10 let

Cas konant: pondéli 8., 15., 22. nebo 29. Cervna, 16.00-17.00 hod.
Misto konani: Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice

PFihlaseni/registrace: festival.isportsystem.cz

Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, objevovani svall v téle
malého Skolacka, protahovani a jemné posileni zadovych partii pro spravné drzeni
téla. Jégova praxe, zabava a relaxace - to vSe motivuje déti k pohybu.

Zdravovéda nejen na zahradé | prednaska

Cas konani: 17.00-18.30 hod.

Misto konani: Z0 Zajeci hora, Sadova 181, Brno - Kralovo Pole
PFihlaseni/registrace: info@zajecihora.cz

Organizator: 70 CZS Brno Zajeti hora 1

Jak poznat zavazny zdravotnistav a co mit nejen v zahradnilékarnic¢ce? Dozvite se, co délat,
kdyZ se na zahradé stane néco neocekavaného (pad z vysky, bodnuti hmyzem, krvaceni...)
a je tfeba rychle jednat. Nacvik prvni pomoci si vyzkouSite pfimo v terénu zahrady.

TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konant: pondéli 8., 15., 22. nebo 29. Cervna, 17.20-18.20 hod.
Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice

PFihlaseni/registrace: festival.isportsystem.cz

Organizator: YOGA&VISION CENTER

J6ga pro starsi déti a dospivajici, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové tech-
niky a praxi s hlubokym stabilizacnim systémem. To vSe jako kompenzace dlouhého
sezenive Skolnich lavicich a u pocitace. Cviceni nabizi zklidnéni a celkovou harmonizaci
organismu.

Utery 9. éervna 2026

VysSetieni paméti

Cas konani: Utery 9. a 16. Cervna, 8.00-16.00 hod.
Misto konani: Hrncifska 27, Brno
PFihlaSeni/registrace: tel.: 734 166 378

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné

Po absolvovani testu na misté zjistime, zda jsou vaSe potiZze s paméti v normé, nebo
je potfeba fesit je s odborniky. Pfipadné doporucime, co délat pro zlepSeni paméti.
VySetfeni probiha individualné.
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Utery 9. éervna 2026

Psychohygiena ocima lékare | prednaska

Cas konant: 15.00-17.00 hod.

Misto konani: Socio Info Point, Kfenova 6
PrihlaSeni/registrace: tel.: 800 140 800, sip@brno.cz
Organizator: Poradenské centrum Socio Info Point

Psychohygiena je dllezZitd z hlediska prevence, protoZe pomaha udrzovat dusevni
zdravi a predchazet vzniku psychickych potizi. Pravidelnd péce o psychiku zvy3uje
schopnost zvladat narocné situace bez vycerpani. To je kli¢ové pro prevenci syndromu
vyhofeni.

Ukazkoveé hodiny taoistického tai chi

Cas konant: Utery 9., 16. nebo 23. ¢ervna, 16.30-18.30 hod.

Misto konani: ZS a MS Antoninska 3 (hlavni vchod z ulice Botanicka)
PrihldSeni/registrace: neninutna

Organizator: SdruZenf taoistického tai chi v Ceské republice

K zakladlim uceni patfi sestava 108 pohybd, které kombinuji rotaci patefe s jemnym
protahovanim a pUsobi hluboko v téle i mysli. Vznika pFijemny pocit relaxace. Prakti-
kovani tai chi je meditaci v pohybu, ktera sniZuje stres a pomaha najit radost. Cviceni
je vhodné pro vSechny vékové skupiny.

Tajemstvi spravného postoje | prednaska

Cas konani: 17.00-18.00 hod.

Misto konani: Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGARVISION CENTER

Prednaska priblizi nej¢ast&jsi problémy chodidel, jako je oslabena klenba, vbocené
palce a dalsi obtize. U¢astnici se dozvi, jak postaveni nohou ovliviiuje kolena, ky¢le,
panev i patef a pro¢ se potize Casto projevuji i v oblastech, které s chodidly bézné
nespojujeme. Setkani je urCeno pro dospélé a je pfinosné i pro rodiCe, ktefi chtéji [épe
podpofit zdravy vyvoj chodidel svych déti.


https://festival.isportsystem.cz

Utery 9. éervna 2026

Vysetreni chodidel pomoci desky Footscan

Cas konanf: v terminu od 9. do 26. Cervna po predchozi telefonické
domluvé

Misto konani: Palackého tfida 49, Foot Studio D3D

PrihlaSeni/registrace: tel.: 777 238 503

Organizator: Columna Centrum - Foot Studio D3D

Odborné preventivni vySetfeni zatiZzeni chodidel pomoci diagnostické tlakové desky
Footscan doplnéné o kratkou konzultaci vysledkl. Cilem je vcas odhalit pretizeni
a poruchy funkce chodidla, které mohou ovliviiovat kolena, kycCle i pater. VySetfeni je
uréeno détem, dospélym i seniorlim, v€etné sportovcl a osob s bolestmi pohybového
aparatu.

Streda 10. cervna 2026

Preventivni testovani paméti

Cas konanf: kazdou stfedu po pfedchozi domluvé, 9.00-12.00 hod.
Misto konani: Socio Info Point, Kfenova 6

PFihlaSeni/registrace: tel.: 800 140 800, sip@brno.cz

Organizator: Poradenské centrum Socio Info Point

Problémy s paméti mohou byt signdlem vazného onemocnéni. Jen brzké odhaleni
umoznuje véasné zahdjeni |écby a pripadné zpomaleni progrese. Testovani mize
odhalit i jiné potiZe (napf. depresi, stres). K testovani pouzivdme tzv. Addenbrooksky
kognitivni test.

Porodem to teprve zacina | prednaska

Cas konant: 14.00 hod.

Misto konani: Porodnice FN Brno Obilni trh, Obiln{ trh 11
PFihlaseni/registrace: www.reservio.cz/b/gynekologicko-porodnicka-klinika
Organizator: Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie FN Brno a LF MU

PFednaska pfinasi praktické informace o tom, co ¢ekd Zenu po narozeni miminka.
Zaméri se na dllezité aspekty kojeni, jeho zacatky a nejcastéjsi vyzvy a zaroven
vysvétli, jak probiha obdobi Sestinedéli po fyzické a psychické strance. Soucasti budou
také aktualni informace o moznosti poporodnich navstév asistentkou doma, které
jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.
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Stieda 10. cervna 2026

Nejcastéjsi nemoci, bolistky a urazy u déti | workshop

Cas konani: 15.00 hod.

Misto konani: Kounicova 16

PrihlaSeni/ registrace: kolarova.jana@voszbrno.cz
Organizator: Vy38i odborna Skola zdravotnicka Brno

Vite, co mate délat, kdyZ dité onemocni nebo utrpi Uraz? Napadlo vas nékdy, jaké jsou dét-
ské ,bolistky” a jak se jim da predchazet? Interaktivni workshop o nejcastéjSich obtizich
a prevenci Urazl déti s praktickym nacvikem Zivot zachranujicich ikont vam na to odpovi.

Na skale bezpecné

Cas konanf: 15.00 hod.

Misto konani: lezecky balvan, areal Pod Plachtami, Brno - Novy Liskovec
PrihldSeni/registrace: neninutna

Organizator: TOM 432 Horolez¢ata Brno

Sezndmeni se zdsadami bezpecného lezeni na skale spojené s nacvikem na lezec-
kém balvanu. Akce je urlena pro déti a mladez. Potfebné vybaveni se pujcuje zdarma
na misté. Doprovod rodi¢l u mladsich déti je vhodny.

Ukazkové hodiny taoistického tai chi

Cas konani: stfeda 10., 17. nebo 24. Cervna, 16.15-17.45 hod.
Misto konani: ZS a MS Antoninska 3 (hlavni vchod z ulice Botanicka)
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: SdruZenf taoistického tai chi v Ceské republice

K zakladlim uceni patfi sestava 108 pohybd, které kombinuji rotaci patefe s jemnym
protahovanim a plsobi hluboko v téle i mysli. Vznika pfijemny pocit relaxace. Prakti-
kovani tai chi je meditaci v pohybu, ktera snizZuje stres a pomaha najit radost. Cviceni
je vhodné pro vSechny vékové skupiny.

DanceAbility: Pohybova improvizace s Jitkou Mozorovou

Cas konani: 16.30 hod.

Misto konanf: Koblizna 4, Velky sal, 5. NP
Prihlaseni/registrace: hudebni@kjm.cz, tel.: 542 532 170
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Lekce pohybové improvizace, kde je kazdy Ucastnik vniman jako plnohodnotny a rov-
nocenny, at se jedna o zacatecnika, pohybového profesionala, nebo ¢lovéka s posti-
Zenim. Integracni lekce ur€end pro lidi s fyzickym handicapem i Sirokou vefejnost
od 15 let. Podrobnosti na webu www.kjm.cz/akce/dance-ability-8



https://www.kjm.cz/akce/dance-ability-8

Stireda 10. cervna 2026

Jak porozumét mladym | prednaska

Cas konani: 18.00 hod.

Misto konani: Café Prah, Ve Varnkovce 1, maly sal
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Prah jizni Morava

Co proziva dnesni mlada generace? S jakymi vyzvami se potyka a proc¢ je duSevni
zdravi mladych tak dlilezité téma? Odpovédi na tyto otdzky nabidne prednaska urcena
viem, ktefi chtéji Iépe porozumét svétu dnesSnich mladych lidi. PFednasejici priblizi,
jak preventivné podpofit psychickou pohodu svych déti ¢i vnoucat, na jaké varovné
signaly si dat pozor a kam se obratit pro pomoc.

Ctvrtek 11. éervna 2026

Zlepsi svou pamét — mozek v kondici | workshop

Cas konani: 9.00-12.00 hod.

Misto konani: Centrum CELSUZ, Bratislavska 58
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Oblastni charita Brno

Trénink kognitivnich funkci, na némz si u€astnici vyzkousi prakticka cviceni zamérena
na pamét, pozornost a koncentraci a ziskaji zakladni tipy, jak tyto schopnosti rozvijet
v kazdodennim Zivoté. Aktivita je urcena dospélym od 18 let, kteFi chtéji posilit sou-
stfedéni a zlepSit organizaci Casu.

Prohlidka Biobanky CELSPAC
Cas konanf: 10.00, 11.00, 15.00, 16.00, 17.00 a 18.00 hod.

Misto konani: Masarykova univerzita, Kamenice 5, pavilon D29,
1. podzemni podlazi

PFihlaseni/registrace: www.celspac.cz/aktualne/prohlidka-biobanky-celspac
Organizator: Oblastni charita Brno

Navstivte ojedinélé prostory Biobanky CELSPAC (vyzkumna studie sledujici zdravi
rodicll a déti) Masarykovy univerzity. UkdZeme vam, odkud a kam putuji biologické
vzorky, jak se s nimi zachazi a jak jsou uloZeny pro dalsi vyzkum lidského zdravi.
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Ctvrtek 11. éervna 2026

Cévni mozkova prihoda - rozhoduji minuty | prednaska

Cas konanti: 15.00-16.30 hod.

Misto konanf: Socio Info Point, Kfenova 6
PrihldSeni/registrace: tel.: 800 140 800, sip@brno.cz
Organizator: Poradenské centrum Socio Info Point

Pfednaska ve spolupraci s Mezinarodnim centrem klinického vyzkumu pfi Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné. Dozvite se o pfiznacich a rizikovych faktorech cévni
mozkové prihody.

Dité neni maly dospély | seminar

Cas konani: 15.00 hod.

Misto konani: Kounicova 16

PrihldSeni/registrace: zavrelova.jirina@voszbrno.cz
Organizator: Vy3Si odborna Skola zdravotnicka Brno

Znate specifika détského véku v oblasti vyvoje psychiky a psychosocialnich potreb? Vite,
jaké jsou odliSnosti v reakcich ditéte zdravého a nemocného, o3etfovaného doma nebo
hospitalizovaného? Na seminafi pripravite sebe a své dité na pfipadny pobyt v nemocnici.

SCHOOL YOGA | Joga pro malé skolacky 6-10 let

Cas konanf: Ctvrtek 11., 18. nebo 25. ¢ervna, 16.00-17.00 hod.
Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PrihlaSeni/registrace: festival.isportsystem.cz

Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jogové asany prizplsobené détem mladsiho Skolniho véku, objevovani svall v téle
malého Skolacka, protahovani a jemné posileni zadovych partii pro spravné drzeni
téla. Jogova praxe, zabava a relaxace - to vSe motivuje déti k pohybu.

Cviceni pro zeny — ukazkova lekce
Cas konani: 17.00-18.00 hod.
Misto konant: Opletalova 6

PFihlaSeni/registrace: www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-zeny-ukazkova-
-lekce#prihlaska, monika@centrum-mandala.cz

Organizator: Centrum Mandala

Jemna, ale Gcinna lekce zamérend na protazeni, posileniirelaxaci celého télaje vhodna
pro zeny kazdého véku. V klidném tempu, s hudebnim doprovodem a pod vedenim
zkuSené lektorky si kazda zacvici podle svych moznosti a odnese pocit uvolnéni, ener-
gie a radosti z pohybu.


https://festival.isportsystem.cz
https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-zeny-ukazkova-lekce#prihlaska, monika@centrum-mandala.cz
https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-zeny-ukazkova-lekce#prihlaska, monika@centrum-mandala.cz

Ctvrtek 11. éervna 2026

Ukazkoveé hodiny taoistického tai chi
Cas konanf: 17.00-18.30 hod.
Misto konani: Gymnazium Brno, tfida Kpt. Jaro3e 14
(vchod z ulice BartoSova)
PFihlaseni/registrace: neni nutna
Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice

K zakladm ucenf patfi sestava 108 pohyb(, které kombinuji rotaci patere s jemnym
protahovanim a pUsobi hluboko v téle i mysli. Vznika pfijemny pocit relaxace. Prakti-
kovani tai chi je meditaci v pohybu, ktera sniZuje stres a pomaha najit radost. Cviceni
je vhodné pro vSechny vékové skupiny.

TEEN YOGA | Joga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konant: ¢tvrtek 11., 18. nebo 25. ¢ervna, 17.20-18.20 hod.
Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: festival.isportsystem.cz

Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jéga pro starsi déti a dospivajici, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové tech-
niky, praxi s hlubokym stabilizacnim systémem. To vSe jako kompenzace dlouhého
sezenive Skolnich lavicich a u pocitace. Cviceni nabizi zklidnéni a celkovou harmonizaci
organismu.

Psychicka krize pod lupou | pfednaska

Cas konant: 18.00 hod.

Misto konant: Café Prah, Ve Varikovce 1, maly sal
PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Prah jizni Morava

PFednaska zaméfena na rozpoznani a zvladani psychické krize ve Skolnim prostredi.
Jejim obsahem jsou praktické informace o projevech krize, doporucenych krocich
v prvnich hodinach, podpofre clovéka v krizi, doplnéné autentickym prfibéhem peer
konzultantky a prehledem krizovych sluzeb. Pfednaska je urCena vSem, ktefi chtéji
umét reagovat na psychickou krizi u druhych i u sebe.
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Patek 12. cervna 2026

Jizda méstem Brnem (nejen) na bruslich

Cas konan: sraz 19.30 hod., start 20.00 hod.
Misto konant: parkovisté u Albertu na ulici Cejl
PrihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Black Ice

Tradi¢ni jizda Brnem na nemotorovych prostfedcich - brusle, kola, kolobézky, long-
boardy a dal3ivozitka vitany. Pojede se po trase ,Cernovicka” pfes Zidenice do Cernovic
a zpét za doprovodu méstské policie a hudby brnénskych radii. PFilba pro ucastniky
do 18 let povinna, ostatnim vyrazné doporucena. Nezapominejte na chranice a osvét-
leni. Jizda neni ur¢ena zacate¢nikam.

Sobota 13. cervna 2026

Vikend otevienych zahrad na Rozmarynku

Cas konani: 10.00-16.00 hod.

Misto konant: Rozmarynova 6, Brno-Jundrov

PrihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Lipka - Skolské zaFizeni pro environmentalni vzdélavani Brno

Zveme vas do zahrady Rozmarynku, kde si mulzete prohlédnout prvky prirodnich
zahrad a permakultury v praxi. BEhem dne probéhnou ctyfi komentované prohlidky
pro dospélé (v 10.30, 12.00, 13.30 a 15.00 hod.) a pro nejmensi bude pfipravena zahradni
stezka s ukoly.

Nedéle 14. cervna 2026

Soutéz zactva ve volném lezeni na novoliskoveckém balvanu

Cas konan: 13.30 hod.

Misto konanf: lezecky balvan, areal Pod Plachtami, Brno - Novy Liskovec
PrihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: TOM 432 Horolez¢ata Brno

Soutéz Zactva ve volném lezeni na umélém lezeckém balvanu na volném prostran-
stvi podle pravidel boulderingu. Akce je urcena pro kazdého zajemce od 4 do 16 let,
nezalezi na predchazejici zkusenosti s lezenim. Potfebné vybaveni se pUjcuje zdarma
na misté. Doprovod rodicl je vhodny.



Pondéli 15. cervna 2026

Muzikoterapeuticka prozitkova relaxace se Soinou Markovou

Cas konani: 10.00 hod.

Misto konani: Koblizna 4, Maly sal, 5. NP
PrihlaSeni/registrace: muzikoterapie@kjm.cz
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Zvukova relaxace a meditace v pohodIné poloze pfinadsi hluboké prozitky, zklidnénti,
energizaci a harmonizaci celého organismu.
Metoda celostni muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera.

Inkontinence moci — problém, ktery ma resSeni | prednaska

Cas konani: 15.30-16.30 hod.

Misto konani: Kounicova 16, u¢ebna 321
PFihlaSeni/registrace: jaitnerova.michala@voszbrno.cz
Organizator: Vy3$si odborna Skola zdravotnicka Brno

Inkontinence moci je bézna véc, o které se moc nahlas nemluvi. Netyka se jen zZen, ale
i muzd. Na prednasce se dozvite, jak ji nejen predchéazet, ale také s ni bojovat pomoci
cvikl na posileni panevniho dna.

Utery 16. éervna 2026

(Ne)vhodna kombinace lékt | pfednaska

Cas konant: 10.00 hod.

Misto konani: Koblizna 4, 5. patro, Maly sal

PFihlaseni/registrace: brno@seniorpointy.cz

Organizator: Spolecné, o.p.s. (Senior Point Brno) a Knihovna J. Mahena
v Brné

UZivate vice 1ék0? Vite, jak se vzajemné ovliviuji a se kterymi potravinami, dopliky
stravy a bylinkami by se nemély kombinovat? Pfijdte si vyslechnout odborné rady
farmaceutky o rizicich a benefitech uzivani vasich Iékd.
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Utery 16. éervna 2026

Bylinkovy samosbér s farmaceutkou

Cas konani: 11.00-12.30 hod.

Misto konani: Zahrada 5 element( - Sadova 123, Brno - Kralovo Pole
PFihlaSeni/registrace: neni nutna

Organizator: 70 CZS Brno Zajeci hora 1

PFijdte si nasbirat bylinky na bylinkové terasy na ukazkovou pFirodni zahradu 5 ele-
mentl. Prdvodkyni vam bude farmaceutka Katka, ktera zodpovi vsechny vase dotazy.
Popovidame si o bylinkach a ochutndme bylinkovy &aj z Eerstvych bylinek. U¢astnici si
prinesou vlastni kosicek, papirovy nebo platény sacek.

Aktivni lekce psychohygieny | seminar

Cas konani: 15.00-17.30 hod.

Misto konant: Socio Info Point, Kfenova 6
PFihlaseni/registrace: tel.: 800 140 800, sip@brno.cz
Organizator: Poradenské centrum Socio Info Point

Psychohygiena je klicova pro prevenci stresu, vyhofeni a psychickych potizi. Pomaha
budovat mentalni odolnost, zlepSuje seberegulaci emoci, koncentraci, mezilidské
vztahy a celkovou spokojenost.

Jak spravné poskytnout prvni pomoc? | prednaska

Cas konani: 15.30-16.30 hod.

Misto konant: Kounicova 16, u€ebna 321
PFihlaseni/registrace: jaitnerova.michala@voszbrno.cz
Organizator: Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno

Ucastnici se seznami s rozdily mezi laickou a odbornou prvni pomoci, nauéi se spravné
reagovat pfi nejcastéjSich Urazech a nahlych stavech (bezvédomi, zastava dechu,
krvaceni). Soucasti bude i vysvétleni spravného postupu pfivolani zachranné sluzby
a ukazka Zivot zachranujicich ukon.



Utery 16. éervna 2026

Trénink mazoretek

Cas konani: 16.30-18.00 hod.

Misto konani: VA Logopedicka, VeslaFska, Brno-jundrov
PrihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Mazoretky Lassies Brno

Chces sivyzkouset byt mazoretkou? Zajemkynim zapuj¢ime halky, pom-pomy (tFasné)
a ukdZzeme zakladni choreografické prvky. Cilem bude poznat, jak vypada takovy
trénink mazoretek, rozsifit povédomi o tomto estetickém sportu a v pfipadé zajmu
nabrat nova dévcatka do 14 let véku.

Umeéni spravné dychat: Principy Oxygen Advantage
a Buteyko Method | pfednaska

Cas konani: 17.00-18.00 hod.

Misto konani: Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Jak zplsob dychani ovliviiuje energii, koncentraci, kvalitu spanku, zvladani stresu
i schopnost regenerace b&hem dne? Setkani pfedstavi principy efektivniho dychani
v bézném rezimu, pfi psychické zatézi i béhem sportu a vysvétli, pro¢ neni mnozstvi

vvvvvv

jak mUze védomaé préce s dechem podpofit kvalitu kazdodenniho Zivota.

Virtualni realita pro dusevni pohodu | workshop

Cas konani: 17.00-19.00 hod.

Misto konani: Biskupska 7, Brno-stfed
PFihlaseni/registrace: ivana.frankova@crsp.cz, tel.: 735 747 813
Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

Prakticky workshop s individualnim vyzkousenim VR bryli a ukazkou rdznych moz-
nosti vyuZiti (napf. relaxace, cestovani). Diky své schopnosti navodit pocit pritomnosti
v jiném prostredi m{Zze virtualni realita slouZzit jako Ucinny nastroj pro psychickou
pohodu a relaxaci.
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Utery 16. éervna 2026

Jak se udrzet v kondici napfic¢ generacemi

Cas konani: 17.00-19.00 hod.

Misto konant: Biskupska 7, Brno-stfed
PrihlaSeni/registrace: hana.rychnovska@crsp.cz, tel.: 605 234 509
Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

Praktické mezigeneracni cviCeni - vitané jsou déti, dospéli i seniofi. Zamé&Fime se na pre-
venci bolesti zad, spravné drzeni téla a koordinaci. Naucite se cviky, které mlzete délat
doma v obyvaku spole¢né s celou rodinou.

Streda 17. cervna 2026

Kdo sportuje, nezlobi

Cas konani: 10.00-16.00 hod.

Misto konant: Brnénska prehrada, hfisté U Sirky
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Organizator: Z3akladni Skola Brno, Heyrovského 32

Sportovni den pro matefské Skolky a rodiny s détmi nejen z Bystrce a okoli, kde si
vSichni mohou vyzkouS$et svou fyzickou zdatnost a stravit prijemné ¢as. Pro déti bude
pripraveno 15 stanovist - tésit se mlzete na chldy, trefu do ¢arodéjnice, hledani roz-
dil(, opici drahu a dalsi tradi¢ni i netradicni sportovni discipliny.

Porodem to teprve zacina | prednaska

Cas konani: 14.00 hod.

Misto konani: Porodnice FN Brno Bohunice, Jihlavska 20, pavilon Z, 1l. NP

PrihlaSeni/registrace: www.reservio.cz/b/gynekologicko-porodnicka-klinika

Organizator: Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie FN Brno
aLFMU

PFednaska prinasi praktické informace o tom, co ¢eka Zenu po narozeni miminka.
Zaméri se na dllezZité aspekty kojeni, jeho zacatky a nejCastéjsi vyzvy a zaroven
vysvétli, jak probiha obdobi Sestinedéli po fyzické a psychické strance. Soucasti budou
také aktualni informace o moznosti poporodnich navstév asistentkou doma, které
jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.


https://www.reservio.cz/b/gynekologicko-porodnicka-klinika

Streda 17. Cervna 2026
Vyuka terénni cyklistiky pro déti (6-15 let)

Cas konani: 16.00-18.00 hod.

Misto konant: FryCajova 117, Brno-Obfany - vstup zahradou z ulice Celni
PrihlaSeni/registrace: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: Materské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 6-15 let. OdloZte mobily
a prijdte se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava v bezvadném stavu
v€etné prilby je podminkou.

Co by mély déti védét o sexu a rodice to nevi? | workshop

Cas konanf: 17.00-18.30 hod.

Misto konani: Pofici 9, Brno, zasedaci mistnost dékanatu

PrihlaSeni/registrace: www.ped.muni.cz/kalendar-akci/u/workshop-co-by-mely-
-deti-vedet-o-sexu-a-rodice-to-nevi-17-6-2026

Organizator: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

Vite, co vSechno by mélo vase dité védét o sexu v rliznych fazich jeho vyvoje? Je
v poradku, Ze zna a pouziva odborné nazvy, a je problém, pokud tyto informace nezis-
kalo v rodiné nebo ve Skole? O ¢em se svymi détmi tedy mluvit, kdy a jak? Pfihlaseni
na www.ped.muni.cz v sekci ,Aktualné”.

Sisu walking

Cas konant: 18.00-19.30 hod.

Misto konani: Dusikova 824/5, Brno-Lesna
PFihlaseni/registrace: www.nordicsports.cz/akce
Organizator: Nordic sports

Aktivujte stfed téla, bficho a paZze novym zplsobem. A to v chdzi, ktera se diky novym
finskym holim Sisu grip s pruzicim madlem, jeZ vas napfimi, zpevni a rozhybe, stane
chlzi kondi¢ni, kterou si zamilujete. Zvlasté seniofi jsou nadseni. Prijdte si je vyzkouset.

Joga pro zeny

Cas konani: 19.00-20.00 hod.

Misto konani: FryCajova 117, Brno-Obrany

PFihlaseni/registrace: zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator: Matefské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka

Lekce cviceni zaméfena na protazeni celého téla a posileni hlubokého stabiliza¢niho
systému pro Zeny v kazdém véku a pokrocilosti. Podlozku na cviceni a lahev s pitim
s sebou. Za pfiznivého pocasi cvi¢ime venku.
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Ctvrtek 18. éervna 2026

Trénink mazoretek

Cas konani: 17.00-18.30 hod.

Misto konanf: ZS Sirotkova, Brno-ZabovFesky
PFihlaSeni/registrace: neni nutna

Organizator: MaZoretky Lassies Brno

Chces sivyzkouset byt maZoretkou? Zajemkynim zapGjcime halky, pom-pomy (tFasné)
a ukazeme zakladni choreografické prvky. Cilem bude poznat, jak vypada takovy
trénink mazoretek, rozsifit povédomi o tomto estetickém sportu a v pfipadé zajmu
nabrat nova dévcatka do 14 let véku.

Patek 19. cervna 2026

Sportovni dopoledne pro déti na Skolni zahradé

Cas konani: 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Saumannova 20, Brno-Zidenice
PrihldSeni/registrace: ochotnicka@mssaumannova.cz, tel.: 776 012 600
Organizator: MateFska gkola, Brno, Saumannova 20

Sportovni dopoledne na Skolni zahradé pro déti od 3 do 6 let. Déti se budou Uc¢astnit
jak sportovnich, tak i hudebnich nebo didaktickych aktivit.

Sobota 20. cervna 2026

Co by mély déti védét o sexu a rodice to nevi? | workshop

Cas konani: 14.00-15.30 hod.

Misto konant: PoFici 9, zasedaci mistnost dékanatu

PFihlaseni/registrace: www.ped.muni.cz/kalendar-akci/u/workshop-co-by-mely-
-deti-vedet-0-sexu-a-rodice-to-nevi-20-6-2026

Organizator: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

Vite, co vSechno by mélo vase dité védét o sexu v rliznych fazich jeho vyvoje? Je
v poradku, Ze zna a pouziva odborné nazvy, a je problém, pokud tyto informace nezis-
kalo v rodiné nebo ve Skole? O ¢em se svymi détmi tedy mluvit, kdy a jak? PFihlaSeni
na www.ped.muni.cz v sekci ,Aktudlné”.
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Nedéle 21. cervna 2026

Oslava mezinarodniho dne jogy

Cas konant: 10.00-14.00 hod.

Misto konani: park Kravi hora u kone¢né tramvaje €. 4
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Organizator: Joga v dennim Zivoté

Cviceni jogy pro vefejnost - ukazka jégovych lekci ve venkovnim prostfedi na Kravi
hofe v Brné. Jedna se o seznameni s rlznymi druhy pokrocilosti cvi¢eni jogy a prak-
tické ukazky z jogovych hodin. Vitdme nové zajemce z fad vefejnosti. Podrobnosti na
www.yogabrno.cz.

Pondéli 22. cervna 2026

Porodem to teprve zacina | prednaska

Cas konant: 13.00 hod.

Misto konani: Knihovna J. Mahena v Brng, Koblizna 4, 5. patro, Maly sal
PFihlaSeni/registrace: www.reservio.cz/b/gynekologicko-porodnicka-klinika
Organizator: Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie FN Brno

a LF MU; Knihovna J. Mahena v Brné

PFfednaska pfinasi praktické informace o tom, co ¢ekd Zenu po narozeni miminka.
Zaméri se na dllezité aspekty kojeni, jeho zacatky a nejcastéjsi vyzvy a zaroven
vysvétli, jak probiha obdobi Sestinedéli po fyzické a psychické strance. Soucasti budou
také aktualni informace o moznosti poporodnich navstév asistentkou doma, které
jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Rodinné konstelace - kdyz promlouvaji vztahy | prednaska

Cas konanf: 16.00-18.00 hod.

Misto konani: Opletalova 6

PFihlaSeni/registrace: www.centrum-mandala.cz/kurzy/rodinne-konstelace-
-prednaska#prihlaska, monika@centrum-mandala.cz

Organizator: Centrum Mandala

Prednaska je urcena zajemclm, ktefi se chtéji seznamit s metodou rodinnych konste-
laci a nahlédnout tak do souvislosti a pfipadnych problém( ve vztazich se svymi bliz-
nimi. PFijdte se otevfit hlubSimu porozuméni sobé samych v ramci vasSeho rodinného
prostredi.
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Pondeéeli 22. cervna 2026

HATHA YOGA

Cas konant: 18.45-19.45 hod.

Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Hatha yoga pracuje s klasickymi jégovymi pozicemi, které propojuji télo a mysl, posiluji
stfed téla, uvolfuji napéti a vedou k hlubSimu vnimani vlastniho téla. Stfedni dyna-
mika i pfimérena silova narocnost pfinaseji rovnovahu mezi aktivitou a uvolnénim
a podporuji pocit harmonie na téle i na dusi. Lekce je vhodna pro vSechny bez ohledu
na vék a zkuSenosti.

Utery 23. éervna 2026

Vitej do mé naruce | workshop

Cas konani: 15.00 hod.

Misto konant: Kounicova 16

PrihlaSeni/registrace: cetlova.alice@voszbrno.cz
Organizator: Vy3$si odborna Skola zdravotnicka Brno

Nejlepsi, co mizeme svému ditéti do zacatku Zivota dat, je dobfe se na jeho prichod
pfipravit. Pro miminko jsou Uzky kontakt a dobra péce podminkou zdravého vyvoje.
PFijdte si vyzkou3et, jak odbourat prvni nejistoty v manipulaci s novorozencem a jak
0 né&j pecovat. Vitdme budouci maminky i tatinky.

Beseda pro rodice o poruchach prijmu potravy

Cas konani: 15.00-16.00 hod.
Misto setkani: Rybkova 1, 3. patro
PFihlaSeni/registrace: neni nutna
Organizator: Centrum Anabell

Tématem besedy jsou poruchy pfijmu potravy, zejména jejich v€asna prevence u déti.
Odbornice z Centra Anabell pfedstavi zakladni informace, varovné signaly i praktické
tipy, jak o tématu s détmi citlivé mluvit. Beseda je urcena rodi¢im a je vhodna také pro
pedagogy a dalSi odborniky pracujici s détmi a mladistvymi.


https://festival.isportsystem.cz

Utery 23. éervna 2026

Beseda s peer konzultantkou o poruchach prijmu potravy

Cas konani: 16.15-17.15 hod.
Misto setkani: Rybkova 1, 3. patro
PFihlaseni/registrace: neni nutna
Organizator: Centrum Anabell

Beseda je urcena rodi¢dim déti a dospivajicich, pedagogim a zakam zakladnich a stfed-
nich Skol a zamé&rfuje se na podporu dusevniho zdravi, zejména v oblasti poruch pFijmu
potravy. Besedou provede peer konzultantka s osobni zkuSenosti s poruchou pFijmu
potravy, ktera je vyznamnou soucasti tymu Centra Anabell.

BREATH & BALANCE YOGA

Cas konanf: 16.15-17.15 hod.

Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Lekce propojuje védomou praci s dechem, stabilitou téla a rovnovahou v pohybu
i kazdodennim fungovani. Vychazi z dechovych principd metod Oxygen Advantage
a Buteyko Method a zaroven pracuje s chodidly inspirovanymi podologickymi prin-
cipy, které podporuji stabilitu postoje a odlehceni zad i kloubd.

Oc¢ni joga a metody zlepSovani zraku | prednaska

Cas konanf: 17.45-18.45 hod.

Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGA&VISION CENTER

PFednaska predstavuje celostni pohled na to, jak Ize podporovat kondici vidéni pomoci
védomé prace s o¢ima i celym t&lem. U¢astnici se dozvi, co vie ovliviiuje kvalitu zraku,
jak Ize oci uvolnit pri dlouhodobé praci u obrazovek, a ziskaji inspiraci, jak pecovat
o zrak v kazdodennim Zivote.
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Utery 23. éervna 2026

Hormonalni joga dle Dinah Rodrigues | prednaska

Cas konant: 19.15-20.15 hod.

Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Prednaska predstavi metodu hormonalni jogy, ktera je v Brazilii uznavana jako reha-
bilitacni metoda. Setkani je ur¢eno predevsim Zendm a pfriblizuje, jak mlze speci-
ficka prace s télem, dechem a energii podporovat hormonalni rovnovahu. Pfednaska
nabidne prehled o SiFi této metody, jejich principech a oblastech, kterym se vénuje.
Soucasti bude i nacvik dechovych technik.

Stireda 24. cervna 2026

FACE YOGA

Cas konant: 17.40-18.40 hod.

Misto konanf: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PrihlaSeni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Lekce je urCena predevsim Zenam, které chtéji védomeé pracovat s oblicejem a podpo-
fit pfirozené pozvednuti kontur i svézi vyraz tvare pomoci cilené prace s obli¢ejovymi
svaly. Soucasti lekce je také uvolnéni a zavérecné zklidnéni, které napomaha celko-
vému pocitu lehkosti a pfijemného propojeni se sebou samymi.

SOUND ESSENCE YOGA

Cas konani: 19.00-20.00 hod.

Misto konani: Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGARVISION CENTER

Harmonizacni lekce propojujici jemnou jégovou praxi a hluboké pUsobeni zvukd rela-
xacnich nastrojd. Télo se béhem lekce postupné uvoliiuje, protahuje a posiluje. Zavér
lekce patfi hluboké relaxaci s vyuZitim tibetskych mis, zvonkohry, bubnl a dalSich
nastroja.
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Ctvrtek 25. éervna 2026

Vic nez jen talif | prednaska

Cas konant: 16.30 hod.

Misto konani: Knihovna J. Mahena v Brné, Koblizna 4, 5. patro, Velky sal

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Organizator: Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno a Knihovna J. Mahena
v Brné

ProC détska obezita neni jen o jidle, ale souvisi s celym Zivotnim stylem? A jak s timto
problémem mUlizeme pracovat? Prijdte si poslechnout, jak mald zména navykl muze
vést k velkym cildm. Sezndmime vas s jednoduchou UspéSnou metodou 5-2-1-0
zamérenou na redukci hmotnosti u déti. Vitani jsou rodice i déti.

Joga pro zdrava zada

Cas konani: 18.45-19.45 hod.

Misto konani: MéFickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaSeni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Lekce je zaméfFena na jemnou, ale Ucinnou praci s télem, kterd pomaha uvolfiovat
pretizené oblasti zad a soucasné podporuje jejich stabilitu a pfinasi pocit lehkosti
v zadech a celkové uvolnéni po naro¢ném dni.

Pondeéli 29. cervna 2026

Vysetieni chodidel pomoci desky Footscan

Cas konant: 8.00-15.00 hod.

Misto konani: Poliklinika Bily d&im, Zerotinovo ndm. 6, hala u hlavniho
vstupu

PFihlaSeni/registrace: neninutna

Organizator: Columna centrum - Foot Studio D3D

Odborné preventivni vySetfeni zatiZzeni chodidel pomoci diagnostické tlakové desky
Footscan doplnéné o kratkou konzultaci vysledkl. Cilem je vcas odhalit pretizeni
a poruchy funkce chodidla, které mohou ovliviiovat kolena, kycCle i pater. VySetfeni je
uréeno détem, dospélym i seniorlim, v€etné sportovcl a osob s bolestmi pohybového
aparatu.
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Utery 30. éervna
Kresleni pravou mozkovou hemisférou | prednaska

Cas konani: 17.30-18.30 hod.

Misto konani: Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: festival.isportsystem.cz
Organizator: YOGARVISION CENTER

Pfednaska predstavuje metodu vytvofenou Betty Edwards a pfinasi inspiraci,
jak pomoci tvofivych cvi¢eni podpofFit soustfedéni, zklidnéni nervového systému
a lepsi porozuméni sob& samym. Ucastnici se seznami s principy spolupréce pravé
a levé hemisféry a vyzkousi si jednoducha cviceni, ktera podporuji jejich propojeni.
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Vase vysledky z méreni na nasich stancich
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Festival zdravi
v Brne 2026

Zahajeni festivalu 6. 6. 2026,
10.00-20.00 hod.
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