Od vzniku puvodniho spotfebniho koSe pred tficeti lety se vyznamné zménily nejen znalosti o vyzive,
ale také technologie a vybaveni jidelen i dostupnost rdznych druhd potravin na trhu. Aktualizace je
nevyhnutelnym a nutnym krokem.

Nova podoba spotfebniho koSe je sestavovana s durazem na to, aby byla vic nezZ jen normou pro to,
kolik potravin z urcité skupiny musi personal vyuzit k vafeni. Ma $kolni jidelny efektivné vést
ke kazdodennimu plnéni zakladnich vyZivovych doporu&eni pro optimalni zdravi a vyvoj déti.

Zmény vychazi pfedevsim z vyZivovych doporu€eni Svétové zdravotnické organizace (WHO) i Nordic
Nutrition Recommendations, z vyZivovych davek Evropského Ufadu pro bezpeénost potravin a z Dietary
Guidelines for Americans (DGA) a z vyzivovych doporu¢enych davek DACH.

Spotrebni kos, ktery novela proméni, stanovuje mnozstvi potravin v ramci jednotlivych skupin (maso,
ryby, mléko a mléCné vyrobky, zelenina a ovoce, Iusténiny, brambory, celozrnné obiloviny
a pseudoobiloviny, tuk volny a cukr volny), které ma skolni jidelna v prabéhu mésice spotfebovat, nové
ma také zahrnovat dalSi pravidla pro sestavovani jidel, jako napfiklad zakaz pouzivani slazenych
napoju, nebo dehydratovanych smési.

SZU k novému spotfebnimu ko$i vytvofil metodiku, kterou Ize stahnout na strankach.:

Na webu www.mametonataliri.cz je zvefejnéna Metodika k pfiloze 1 vyhlasky o Skolnim stravovani.
Odkaz je zde:
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