EPIDEMIE CHRIPKY V JIHOMORAVSKEM KRAJI
2. tyden 2026, stav k 12.01.2026

V prvnim pracovnim tydnu roku 2026, po obvyklém ,vanoénim* poklesu, opét narista nemocnost na aktualnich
bezmala 1400 nemocnych / 100 000 obyvatel, a to nejvice ve vékovych kategoriich 15-24 let a 25-64 let.

Jiz od obdobi pfed Vano¢nimi svatky nadale pfibyva nemocnych chfipkou s potiebou hospitalizace.
Zavaznost chiipky nam dokumentuji pravé pocty hospitalizovanych pro chripku a jeji komplikace, jichz

vys&iho véku.

V nasledujicich dnech Ize ocekavat dalSi narlist nemocnosti v souvislosti s navratem lidi do pracovniho
procesu a déti do Skol a vyvoj dle scénare obvyklého pro toho obdobi tak, jak jej zname z pfedchazejicich
sezon.

Pro lizkova zdravotnicka zafizeni doporucujeme omezeni rezimu navstév k ochrané
hospitalizovanych pacienti, pokud je to vzhledem k charakteru poskytované pécée mozné.
Pro nezbytné navstévy doporucujeme pouziti ochrany dychacich cest.

Rychly narust pripada chripky ve srovnani s vyvojem v prechozich dvou sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z pocti pacientil oSetfenych v ambulancich praktickych lékari
Jihomoravského kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

¢ onemocnéni nepirechazet, nalezité se lécit a nepodcenovat rekonvalesvenci

o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vymeénil vzduch a mistnost zbyteéné neprochladala

e v prevenci zvysit prisun vitaminu, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostateéné spat

e osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim
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