Epidemie infekcni zloutenky — virové hepatitidy A (VHA)

V roce 2025 zazila Ceska republika nejvétsi epidemii VHA od za¢atku 80. let minulého stoleti.

Celkovy pocet diagnostikovanych pFipadt v roce 2025 v CR dosahl po¢tu 3253, z toho v Jihomoravském kraji
poctu 221.

Pro srovndni uvadim pocty z roku 2024 - CR celkem 636 pFipad(, z toho Jihomoravsky kraj 9 ptipadd.

V roce 2026, v obdobi 01.01.-28.02.2026 se situace vyviji pro Jihomoravsky kraj velmi nepftiznivé, pocet v
Jihomoravském kraji tvoril bezmdla tretinu celorepublikového poctu. K rychlému nardstu poctu pripadu
doslo v Jihomoravském kraji na podzim 2025, k dalsi akceleraci doslo v lednu 2026 a situace se dosud
vyrazné nezlepsila, navzdory veskerym opatfenim. Nejvice pfipadl je koncentrovdno v mésté Brné.
Onemocnéni se Sifi fekalné-oralni cestou, kontaktem od osoby k osobé — at uz pfimym kontaktem nebo
prostiednictvim dotykovych ploch a pfedmétu pfi nasledném nedodrzeni zakladnich zasad hygieny rukou.

Pocty pripadl VHA dle kalendarnich mésict, Jihomoravsky kraj, od 01.01.2025 do 28.02.2026
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— nejvice nemocnych je v kategorii osob stfedniho véku

— Y% ptipadl jsou bezdomovci a socidlné slabi s ¢etnymi vzajemnymi kontakty a rizikovymi ndvyky; s
onemocnénim dospélych osob je spojeno vyssi riziko amrti — v obdobi 01.01.2025-28.02.2026
zemftelo v diisledku onemocnéni VHA v CR celkem 42 osob, z toho v Jihomoravském kraji 6 osob

— z okruhu dospélych osob, ¢asto pobyvajicich na ulici nebo v ubytovnach, se ndkaza postupné sifi do
majoritni populace, véetné skolnich i pracovnich kolektiv(.

— od zari 2025 do unora 2026 doslo k presunu nakazy do Skolnich kolektivi: 38 skolnich a predskolnich
kolektivd — 20x ZS, 11x SS, 7xMS

— onemocnéni potravinaid — mimoradny problém pfi onemocnéni personalu skolnich kuchyni!

Ve vsech kolektivech i v rodinach jsou provadéna hygienicka a protiepidemickd opatreni na zdkladé pokynu
pracovnik( KHS.

Ke kazdému pfipadu je navazano az nékolik desitek osob v rizikovém kontaktu, u kterych pracovnici KHS
provadi v€asna opatieni s cilem zabranit vzniku jejich onemocnéni, véetné post-expozicni vakcinace,
ktera je-li podana vcas, dokaze zabranit vzniku onemocnéni.
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Protiepidemicka opatreni stanovena legislativou:

Nemocny s potvrzenou diagndzou VHA je povinné izolovan a Ié¢en na infekénim oddéleni — povinna izolace
je dle Vyhl. ¢. 306/2012 Sb.; doba trvani izolace a nasledné rekonvalescence je rizna, dle klinického stavu
pacienta.

Osoby v rizikovém kontaktu s nemocnym (spolecné bydleni, spole¢né sdileni WC apod.) - jsou v rezimu
karanténnich opatreni, v délce maximalni inkubacni doby tj. 50 dnli od posledniho kontaktu s nemocnym;
tato doba m{iZe byt zkracena provedenim post-expozi¢ni profylaxe (poddnim 1 davky vakciny), avsak toto
zkraceni neplati pro osoby pracujici v pfimém kontaktu s potravinami, ani pro zaky v pfipravé na gastro-
profese.

Je-li kdokoli preventivné ockovan — a mize tuto skutec¢nost fadné dokladovat, Zadna omezujici opatreni
se ho pri kontaktu s VHA jiZ netykaji.

Doporuceni KHS JmK:

Jiz na zakladé zkuSenosti z epidemie 2017-2018 KHS JmK dlouhodobé dlirazné doporucuje vSiem gastro-
profesionalim i Zakim v prfipravé na tyto profese (kuchaf, cukraf, CiSnik) ocCkovat se proti VHA
PREVENTIVNE!

Toto doporuceni vsak casto nepadd na uUrodnou puadu, protoze je mylné chapano jako néco, co déla
dotycény pro svoje okoli a jeho to jen stoji penize.

Ve skutecnosti vSak chrani predevsim sam sebe, protoze pokud onemocni nebo bude v kontaktu s
nemocnym, bude vyfazen z profese — bud' v pracovni neschopnosti nebo na davkach v karanténnich
opatienich (viz vyse), s finan¢ni ztratou daleko vétsi, nez jaké jsou ndklady na vakcinu (na kterou navic
mulzZe Cerpat prispévek z v.z.p.), ale predevsSim je chrdnén pred samotnym onemocnénim. Pokud se
naockuje radné, tj. dvéma davkami, délka ochrany je na minimalné na 20-30 let.

Apelujeme na zodpovédné pracovniky a Cinitele, aby tato rizika brali v Uvahu a zajistili, aby predevsim
personal kuchyni — zejména skolnich, nemocnicnich a kuchyni domovti pro seniory a dalSich socidlnich
sluzeb byl vcéas preventivné naockovan a nedoslo tak pri vyskytu VHA k omezeni provozu a ohroZeni
poskytovani zakladnich sluzeb.

Prevence prenosu nakazy:

e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem vzdy po pouziti WC

e tadné myti rukou teplou vodou a mydlem pfed kazdou konzumaci jidla, napojti, koureni

e je zcela nevhodné spolecné piti z jedné lahve (otirani hrdla Idhve rukou), ukusovani z jedné svaciny,
sdileni cigarety, vodni dymky apod.

e je zcela nevhodné sdileni jednoho ruc€niku v kolektivech i v domacnostech

e rizikova je konzumace jidla na ulici, pokud si pfed tim nemGzeme umyt ruce

e pfi piti napojt z plechovek dochazi ke kontaktu ust s povrchovym materialem — doporucujeme
prelit napoj do sklenice nebo pouZit Cisté bréko

e fadné myti rukou vidy po navratu domui z venkovniho prostredi

e duUsledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti

e pro pripad, kdy si nemUZeme ruce umyt je vhodné mit u jednorazové dezinfekéni ubrousky

Zadame viechny spoluobéany, aby se v pfipadé vyskytu onemocnéni ve svém okoli Fidili pokyny
pracovnika Krajské hygienické stanice a za spolupraci k zabranéni Sifeni nakazy dékujeme.
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Infekcéni Zloutenka (virova hepatitida typu A) — zakladni informace
Jednd se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan, infekce se Siti fekalné-oralni cestou. Virus
vnikd do téla usty, z téla je vylu€ovan stolici, a to jeSté pred propuknutim onemocnéni. Prvni pfiznaky
onemocnéni se objevuji obvykle po 14 az 50 dnech od nakazy (tj. od prdniku viru do organismu).
Onemocnéni zacind ndhle, s témito priznaky:

e zvySena teplota, bolesti svall a kloub(

e nevolnost, nechutenstvi, zvraceni

e zeZloutnuti oniho bélma, Zluté zabarveni klZe — odtud nazev ,Zloutenka”; nemocny mulze mit

tmavsi moc a svétlou stolici (tyto typické priznaky vSak nemusi byt pfitomny vidy)

Diagnézu stanovi lékaf na zakladé celkového vySetfeni a krevnich testd. Nemocny je izolovdn na
specializovaném infekénim oddéleni.
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