ORIENTACNi MERENi KONCENTRACE SOLI V POLEVKACH SKOLNiHO STRAVOVANI V
JIHOMORAVSKEM KRAJI V ROCE 2024

Pracovnici odboru hygieny déti a mladistvych Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem
v Brné provedli v roce 2024 orientaéni méfeni koncentrace soli v polévkach Skolniho stravovani. Soucasti
méfeni byla i edukace personalu stravovaciho provozu v problematice spravného zachazeni se soli.
Okamzity vysledek analyzy polévky pfimo ve Skolni jidelné je padnym argumentem v diskusi s personalem
Skolni jidelny a vedenim Skoly. Diskuse pusobi motivaéné pro zménu praxe Skolnich jidelen v oblasti
pfipravy stravy.

Hodnotici kritéria:

Hodnotado 0,4 % - vyhovujici
Hodnota od
Hodnota nad 0,7 % nevyhovujici

ZAVER MERENI

Bylo provedeno celkem 135 méreni koncentrace soli v polévkach ve Skolnich jidelnach.

MERENI KONCENTRACE SOLI V POLEVKACH
SKOLNIHO STRAVOVANI V JMK 2024
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Polévky Vysledek z méreni pomoci Vysledek z méreni pomoci
pristroje pristroje
Pocet vzorka: 135 (pocet vysledku) (pocet vysledku v %)
Vyhovuijici (0 - 0,4 %) 18 13,3 %

Zvi'éené hodnota i0,4 -0,7 %i 61 45,2 %

* Velikost porce se pohybovala cca 150 - 300 g.

* Koncentrace soli (%) byla naméfena v rozmezi 0,22 % — 1,4 %.

*  Mnozstvi soli v polévce (g/porce) bylo naméfeno v rozmezi 0,33 — 3,6 g/porce.

* SJv praméru naplni DDD jen obédem od 6,6 % DDD - 57,6 % DDD.

* 74 8J -55 %, soli ,,od oka“.

* 50S8J-11 %, viceslozkové polévky

e 73 8J - 54 %, nema prehled o spotiebé soli.

* 42 S8J- 31 %, nette etikety na vyrobcich ohledné mnozstvi soli.

* 28 SJ - 21 %, ve kterych bylo provedeno méFeni, ochutnava uvafeny pokrm jen jedna osoba.

* 95 8J -70 %, ve kterych bylo provedeno méFeni, pouziva k pfipravé pokrm(i suroviny s vy$$im
obsahem soli.

* Ve 4 8J-3 % byly k dispozici solnigky k dochucovani polévek a pokrm.

* Ve vsSech pripadech byla projevena ochota jak pracovnikli stravovaciho provozu,
tak i zastupitele Skol ohledné opakovaného méreni polévky.

Opakované méreni:

Z 36 opakovanych méfeni doslo u 21 SJ ke snizeni mnozstvi soli.

e 6x pod hranici 0,4 %
e 15xmezi0,41-0,7 %
e 15x vy8Sinez 0,7 %

Zpracovala dne 31. 1. 2025

MVDn Marcela Hadamkova
Reditelka odboru hygieny déti a mladistvych
KHS JmK se sidlem v Brné



