ORIENTACNI MERENi KONCENTRACE CO; VE SKOLSKYCH ZARIiZENi V JJHOMORAVSKEM
KRAJI V ROCE 2024

Pracovnici Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné provedli v roce 2024
kontrolu kvality vnitfniho prostfedi ve vybranych u€ebnach sSkolskych zafizeni.

Cilem méfeni bylo zjistit, jaka je kvalita vnitfniho prostfedi v u€ebnach Skolskych zafizeni, ve kterych
byla mé&fena okamZitd koncentrace oxidu uhli¢itého (dale jen “CO:"), teplota a relativni vihkost vzduchu.
Hodnotu koncentrace CO:2 ve vzduchu je mozno povazovat za dulezity ukazatel kvality vnitfniho prostredi
(tzv. vydychanosti vzduchu). Méfeni bylo orienta¢ni a provadélo se v topné sezéné.

Mérenim bylo zjiSténo, ze v 37 mérenych ucebnach, coz predstavuje 48 %, byl naméren
nadlimitni nevyhovujici vysledek. Tyto vysledky byly zméfeny v pribéhu vyucovaci hodiny pfed vétranim
v uCebnach. Nejvys§si naméfena hodnota byla az trikrat vyssi (4895 ppm), nez je stanoveny limit
v legislativé. Naméfena relativni vlhkost v u€ebnach byla v limitu. V nékterych uéebnach byla namérena
teplota velmi nizka (16,4 °C) a v nékterych pfili$ vysoka (25 °C). Nasledné po intenzivnhim 2-3 minutovém
vétrani koncentrace CO:2 velmi rychle klesala k hodnoté nebo i pod hodnotu 1500 ppm a teplota vzduchu se
zmé&nila jen minimalné 0 0,5 - 1° C.

Po intenzivnim 2-3 minutovém vétranim byl jen ve 3 u€ebnach, coz je 3,8%, naméfen nadlimitni
vyskyt COo.

Nedostatecné vétrani zplsobuje zvySenou koncentraci COz2, i kdyz se to mlze zdat jako malickost,
dopad na zdravi a pohodu déti a dospélych vibec neni zanedbatelny. A to zejména kvili nadbytku oxidu
uhli¢itého (COz2), ktery ¢lovék vydechuje. Pfitom jiz pfi mirné zvySené hladiné CO2 pfichazi unava, paleni
oci, snizena pozornost a bolesti hlavy. Pfi vysSich koncentracich CO: se zhorSuje soustiedéni.
Spravné zvoleny rezim vétrani plni i funkci v oblasti prevence Sifeni respiracnich nakaz.

Spravné nastaveny rezim vétrani je tedy vyznamnym opatienim v ochrané zdravi osob pfitomnych
v pobytovych prostorach.

Vétrani by mélo byt kratké, intenzivni a €asté. Dobrého vysledku Ize dosahnout vyuZitim
tzv. kominového efektu pfi souCasném otevieni oken a dvefi na chodbu. Vétrat by se rozhodné mélo
0 kazdé prestavce a v pribéhu vyucovani. Dostate¢né intenzivni vétrani je nesmirné dilezité a nutné nejen
pro schopnost koncentrace, ale i pro celkovou pohodu a zdravé vnitfni prostfedi. Zajisténi pfisunu €erstvého
vzduchu pfitom neni nikterak slozité, sta¢i mit jen na paméti nékolik hlavnich zasad: vétrat se musi ¢asto
a intenzivné. Za cely Skolni rok stravi zaci priblizné 200 dni ve Skole, z toho pfiblizné 70 % €asu uvnitf
budov. Kdyz v8ak pobyvaji delsi dobu v uéebnach s neodpovidajicim pfivodem Cerstvého vzduchu, jsou
vystaveni nejen zvysujici se koncentraci COz, ale také prachu a pdsobeni dalSich Skodlivych latek. Pfirozené
vétrani je dulezitou podminkou zdravého vyvoje i prospéchu déti ve Skolach. Zdravé vnitfni prostfedi
s dostatkem svétla a Cerstvého vzduchu zvySuje soustfedéni déti a jejich studijni schopnosti. ,,Nékdy neni
priorita usetfit co nejvice energie, ale radsi premyslet o tom, jak si zajistit dobré zdravi vyssi kvalitu
zivota.

POCET MERENYCH OBJEKTU: 37
POCET ZMERENYYC UCEBEN: 77
POCET NEVYHOVUJICICH UCEBEN: 37

Méreni pred vétranim:

CELKOVY POCET
MERENI

KONCENTRACE CO2
(ppm) - ROZMEZI

TEPLOTA VZDUCHU (°C)
ROZMEZI

RELATIVNI VLHKOST _
VZDUCHU (%) ROZMEZI

77

617 - 4859

16,4 -25

26 - 76

Orientacnim méfenim bylo zjisténo, Ze pfed vétranim ve 37 uCebnach byl naméfen nadlimitni vyskyt COq,
coz je 48 % nevyhovujicich vysledku.




Méreni po vyvétrani

CELKOVY POCET
MERENI

KONCENTRACE CO»
(ppm) -ROZMEZI

TEPLOTA VZDUCHU (°C)
ROZMEZI

RELATIVNI VLHKOST .
VZDUCHU (%) ROZMEZI

77

792 - 1750

16,4 - 23

19 - 62,3

Orientacnim méfenim bylo zji$t€no, Ze po intenzivnim 2-3 minutovém vétranim byl jen ve 3 ucebnach
naméfen nadlimitni vyskyt CO2, coz je 3,8 % nevyhovujicich vysledki.
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