AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI

12. tyden 2025, stav k 24.03.2025

Nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi a chfipkou klesa, avS§ak zatim jen velmi pozvolna.
Pokles nemocnosti v porovnani s pfedchozim tydnem je jen o necela 4 %, na 1728 nemocnych/ 100000
obyvatel.

K mirnému poklesu nemocnosti dochazi u obyvatel vdech vékovych kategorii, s vyjimkou osob nad 65 let véku.

Aktivita chiipky klesa a do popredi se dostava aktivita nechfipkovych respiraénich vir, zejména RS viru.
Situace odpovida vyvoji v pfedchazejicich dvou ,pocovidovych® sezénach.

Srovnani aktualni situace (€erna kfivka) s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poCtu pacientl osetienych v ambulancich praktickych lékari Jihomoravského
kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

v pripadé vzniku potizi onemocnéni neprechazet a nalezité se lécit

dasledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

v prevenci zvysit pfisun vitamint, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostatecné spat
osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim

Pro navstévy lazkovych zdravotnickych zafrizeni doporuc¢ujeme i nadale pouziti ochrany dychacich

cest.
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