EPIDEMIE CHRIPKY V JIHOMORAVSKEM KRAJI
5. tyden 2025, stav k 03.02.2025

Epidemie chfipky v Jihomoravském kraji pokracuje.
Oproti minulému tydnu, kdy byla urovern celkové nemocnosti 2258 nemocnych/100000 obyvatel, doslo
k nartstu celkové nemocnosti o 24 % na aktualni uroven 2800/100 000 obyvatel.

Nemocnost pfesahuje uUroven lofské sezény, avSak prozatim nedosahuje uUrovné ,po-covidové® sezdny
2022/2023.

Narlst nemocnosti je ploSny, ve vSech vékovych kategoriich: nejvyssi u Skolnich déti, mladych dospélych a
déti do 5 let véku.

Dominantni je virus chfipky typu A, sou¢asné cirkuluje i virus chripky typu B.

V nadchazejicim tydnu Ize o€ekavat dalSi vzestup nemocnosti z divodu dominance virti chfipky, tedy
typicky s nahlym zacatkem, vysokymi hore¢kami a celkovou schvacenosti organismu, s rizikem komplikaci.

Srovnani aktualni situace (€erna kiivka) s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poCtu pacientl osetfenych v ambulancich praktickych lékartu Jihomoravského
kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

e v pripadé vzniku potizi onemocnéni neprechazet a nalezité se lécit

o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

¢ v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vymeénil vzduch a mistnost zbyteéné neprochladala

e v prevenci zvysit prisun vitaminu, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostateéné spat

e osobam s oslabenou imunitou doporuéujeme vyhybat se hromadnym akcim

Doporucéeni pro ltizkova zdravotnicka zafizeni k omezeni rezimu navstév k ochrané hospitalizovanych
pacientd, pokud je to vzhledem k charakteru poskytované pécée mozné. Pro nezbytné navstévy
doporucujeme pouziti ochrany dychacich cest.
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