EPIDEMIE CHRIPKY V JIHOMORAVSKEM KRAJI
4. tyden 2025, stav k 27.01.2025

Epidemie chfipky v Jihomoravském kraji pokracuje.

Aktualni udroveri celkové nemocnosti je 2258 nemocnych/100000 obyvatel, oproti minulému tydnu
zaznamenavame vzestup o 17 %. Nadale se vyrazné zvySuje podil chfipky.

Vyvoj kopiruje situaci z pfedchazejici sezény 2023/2024.

Nad celokrajskym primérem nemocnosti se nachazi Brno-mésto, Brno-venkov a okres Hodonin.

V nadchazejicim tydnu Ize oéekavat dalSi vzestup nemocnosti a pribyvani nemocnych chripkou nejen u
déti, ale i u dospélych, tedy typicky s nahlym zacatkem, vysokymi horeckami a celkovou schvacenosti
organismu, s rizikem komplikaci.

Nadale se zvySuje aktivity chfipkového viru, pfevazuje chfipka typu A, souc¢asné cirkuluje i virus chfipky

typu B, pokracuje vyskyt pfipadu zpusobenych Mycoplasmaty a rhinoviry, které se v populaci vyskytuiji jiz od
podzimniho obdobi.

Srovnani aktualni situace (€erna kiivka) s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z poCtu pacienti osetfenych v ambulancich praktickych lékari Jihomoravského
kraje, zpracovanych KHS JmK a UZIS.

Doporuceni:

e v piipadé vzniku potizi onemocnéni neprechazet a nalezité se lécit

o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiraéni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

e v prevenci zvysit pfisun vitamini, neprochladnout, preferovat teplé napoje, dostate¢né spat

e osobam s oslabenou imunitou doporucéujeme vyhybat se hromadnym akcim

Doporuceni pro llizkova zdravotnicka zafizeni k omezeni rezimu navstév k ochrané hospitalizovanych
pacientd, pokud je to vzhledem k charakteru poskytované péce mozné. Pro nezbytné navstévy
doporucujeme pouziti ochrany dychacich cest.

MUDr. Renata Ciupek
Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor
Brno 27.ledna 2025



