AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
2. tyden 2025, stav k 13.01.2025

Nemocnost akutnimi respirac¢nimi infekcemi v Jihomoravském kraji se po vano¢nim poklesu dle o¢ekavani
opét zvysSuje a aktualné dosahuje urovné 1795 nemocnych/100000 obyvatel, ale dosud nedosahuje
.predvanocnich hodnot".

Nad celokrajskym primérem nemocnosti jsou okresy Blansko, Brno-venkov a Brno-mésto.
K rychlejsimu nardstu nemocnosti dochazi u Skolnich déti a mladeze.

Jiz v obdobi pfed Vanocemi se zac¢alo ménit spektrum pfiznak(. Kromé béznych respiracnich viréz zacalo
pfibyvat chiipek, s vysokymi horeCkami a cast&jSim rizikem komplikaci, a tento trend nyni pokraluje.
Laboratorni vySetieni potvrzuji cirkulaci chfipky typu A i B.

V nasledujicim obdobi Ize oekavat dal$i narist nemocnosti.

Srovnani aktualni situace (€erna kfivka) s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Ukazatel nemocnosti vychazi z potu pacientt oSetfenych v ambulancich praktickych Iékart

Doporuceni:
e v pFipadé vzniku potizi onemocnéni neprechazet a nalezité se lécit
o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respirac¢ni etikety (kychat do ohbi lokte ¢i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)
e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vymeénil vzduch a mistnost zbyteéné neprochladala

e v prevenci je nyni dilezité neprochladnout, jist pestrou stravu s pfisunem vitaminu, prochazka
na €erstvém vzduchu a dostateény spanek
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