AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
51. tyden 2024, stav k 23.12.2024

Nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi v Jihomoravském kraji zaznamenala oproti minulému tydnu mirny
pokles o0 8 % na aktualnich 1911 nemocnych/100 000 obyvatel. Pokles nastal ve vSech vékovych kategoriich.

Nemocnost odpovida urovni obvyklé pro toto roéni obdobi, kdy nastava pokles hlaSenych pfipad z ddvodu
vanocnich svatk a Skolnich prazdnin (vyjimkou byl pouze prvni ,po-covidovy“ rok 2022, kdy jiz zacatkem
prosince zacinala mimoradna chfipkova epidemie).

Béhem poslednich 2 tydnG dochazi ke zméné spektra pfiznakd, kdy zacinaji pfibyvat stavy s vysokymi
horeckami a celkovou schvacenosti, doprovazené nasledné kaslem a komplikacemi ve formé zanétu
pradusek a zapaltl plic. Pri¢inou jsou viry chfipky, které se na nemocnosti zacinaji uplatfiovat, zatim jen
sporadicky, soubézné cirkuluje virus chfipky A i B (aktualné jsou pfi¢inou cca 3 % vSech pfipadu respirac¢nich
infekci). Ostatni pfipady jsou zpusobeny tak jako doposud tzv. nechfipkovymi respiraénimi viry a
mykoplasmaty.

Srovnani aktualni situace (€erna kfivka) s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Pocty evidovanych pripadu vychdzeji z poétu osob, které vyhledaly lékaFskou pomoc u svych
praktickych lékart pro dospélé Ci praktickych lékaru pro déti a dorost s pfiznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respiracni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zptisobenych sezénnimi tzv. nechripkovymi respira¢nimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vy3etfeni, bez laboratorni verifikace, ktera nema pro stanoveni Ié¢ebnych
postupt zasadni vyznam.

Doporuceni:
e v pripadé vzniku potizi onemocnéni neprechazet a nalezité se lécit
o dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a respiracni etikety (kychat do ohbi lokte €i do
papirového kapesniku, ktery ihned vyhodime)
e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala
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