AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
50. tyden 2024, stav k 16.12.2024

Po ¢tyfech tydnech stagnace se nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi v Jihomoravském kraji zvysila
na uroven 2075 nemocnych/100 000 obyvatel. ZvySeni v mezitydennim srovnani je pouze o 8 %, coz
nenasvédcuje nijak zavaznému zhor3eni situace. Aktualni nemocnost nyni dosahla stejné urovné, jaka byla
v tomto obdob v lofiském roce. Da se predpokladat, Ze nadchazejici vano&ni prazdniny situaci uklidni.

Urovei nemocnosti se ve vSech okresech Jihomoravského kraje pohybuje okolo primérné celokrajské
nemocnosti.

K narlstu po¢tu nemocnych doslo zejména u nejmensich déti do 5 let véku, u kterych se €astéji objevuji stavy
s vysokymi horeckami, u Skolnich déti a u senior nad 65 let.

PFi¢inou nemocnosti jsou dle epidemiologickych studii stale dominantné mycoplasmata a dale nechfipkové
respiracni viry.

Srovnani aktualni situace (€erna kfivka) s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Pocty evidovanych pripadiu vychazeji z pocéti osob, které vyhledaly Iékafskou pomoc u svych
praktickych lékart pro dospélé Ci praktickych lékart pro déti a dorost s priznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respiracni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezénnimi tzv. nechripkovymi respira¢nimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySetreni, bez laboratorni verifikace, kterd& neméa pro stanoveni lé¢ebnych
postupt zasadni vyznam.

Doporuceni k prevenci respira¢nich infekci:

dasledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest

neprochladnout

v pripadé vzniku onemocnéni se nesnazit se onemocnéni prechazet a nalezité se lécit

v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle

vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

e zvazit jeSté moznost preventivhiho o€kovani, pokud nemame akutni infekci s horeckou -
doporuceno je o¢kovani proti chfipce a zejména pro seniory a osoby se zdravotnimi problémy
je doporuéeno zaroven o¢kovani proti pneumokokovym infekcim a proti covid-19.
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