AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
47. tyden 2024, stav k 25.11.2024

Nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi v Jihomoravském kraji odpovida urovni obvyklé pro toto ro¢ni
obdobi. Oproti minulému tydnu se prakticky nezménila, setrvava na uUrovni 1940 nemocnych/100 000
obyvatel. Aktualné jsou vice nemocné déti ve vékové kategorii do 5 let.

Urovei nemocnosti se ve vdech okresech Jihomoravského kraje pohybuje v praméru okolo celkové
celokrajské nemocnosti.

Pfi¢inou nemocnosti jsou tzv. nechfipkové respiracni viry, typické pro toto ro¢ni obdobi. Kromé& Mycoplasmat,
rhinovirl a SARS-CoV-2 se v zachytech vzorkl z celostatni monitorovaci studie zacinaji objevovat viry
parainfluenzy.

Srovnani aktualni situace (€erna kfrivka) s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Pocty evidovanych pripadiu vychazeji z pocéti osob, které vyhledaly Iékafskou pomoc u svych
praktickych lékart pro dospélé Ci praktickych lékafu pro déti a dorost s pfiznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respiracni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezénnimi tzv. nechfipkovymi respira¢nimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySetieni, bez laboratorni verifikace, ktera nemé pro stanoveni lééebnych
postupu zasadni vyznam.

Doporuceni:

e dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest

e neprochladnout

e v pripadé vzniku onemocnéni vénovat nalezitou pozornost IéCbé a nesnazit se onemocnéni
prechazet

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vymeénil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

o jesSté stale je vhodna doba k preventivhimu oékovani, v dobé, kdy nemame akutni infekci
s hore€kou — doporuéeno je ockovani proti chiipce a zejména pro seniory a osoby se

zdravotnimi problémy je doporuéeno rovnéz oc¢kovani proti pneumokokovym infekcim a proti
covid-19.
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