AKUTNIi RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
46. tyden 2024, stav k 18.11.2024

Nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi v Jihomoravském kraji po prechodném poklesu v dlsledku
podzimnich prazdnin pokracuje ve vzestupném trendu na uroveri 1973 nemocnych/100 000 obyvatel.

NejvysSi nemocnost je mezi détmi a mladistvymi, ve vékové kategorii 6-14 let je nejvysSi nardst nemocnosti.

Uroveri nemocnosti se ve vSech okresech Jihomoravského kraje pohybuje v priméru okolo celkové
celokrajské nemocnosti.

Pfi¢inou nemocnosti jsou tzv. nechfipkové respiracni viry a mykoplazmata.

Srovnani aktualni situace (€erna krivka) s vyvojem v prechozich sezénach
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Pocty evidovanych pripadu vychazeji z pocéti osob, které vyhledaly lékafskou pomoc u svych
praktickych lékart pro dospélé Ci praktickych lékart pro déti a dorost s priznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respiraéni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezénnimi tzv. nechripkovymi respira¢nimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySetfeni, bez laboratorni verifikace, ktera nema pro stanoveni lécebnych
postupt zasadni vyznam.

Hlaseni jsou v Jihomoravském Kraji zpracovavana od 186 praktickych lékart pro dospélé a 106 lékart pro déti
a dorost z celého tzemi Jihomoravského kraje, ktefi registruji dohromady takifka 430 000 osob.

Doporuceni:

dasledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest
neprochladnout

e v pripadé vzniku onemocnéni vénovat nalezitou pozornost Iécbé a nesnazit se onemocnéni
prechazet

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

¢ nynije nejvhodnéjSi doba k preventivhimu o€kovani, které je vhodné uskutecnit zavéas v dobé,
kdy nemame akutni infekci s hore€kou — doporuéeno je oc¢kovani proti chiipce a zejména pro
seniory a osoby se zdravotnimi problémy je doporuéeno zaroven ockovani proti
pneumokokovym infekcim a proti covid-19.
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