AKUTNI RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
42. tyden 2024, stav k 21.10.2024

Upozornéni: Pravidelné zpravy o epidemiologické situaci ve vyskytu sezénnich akutnich respiracnich
infekci budou dle sjednocené metodiky MZ CR vydavany za uplynuly tyden vzdy v pondéli po 15:00
hod.

Nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi se od konce mésice zafi zvysSuje. K obdobnému vyvoji dochazi
kazdoro¢né, a to v souvislosti s ochlazenim, ¢astéjSim pobytem v uzavienych prostorech a ubytkem intenzity
sluneéniho UV zéfeni.

V uplynulém tydnu dosahla v Jihomoravském kraji 1845 nemocnych / 100 000 obyvatel. Oproti minulému
tydnu se jedna o narust 0 13,5 %.

Vys$Si celkova nemocnost, nez je celokrajsky primér, je aktualné v mésté Brné a okoli.

Casté&ji nemocné jsou nyni nejmensi déti, ve vékové kategorii do 5 let, coz je pro toto obdobi typické.
PFi¢inou nemocnosti jsou nyni tzv. nechfipkové respiragni viry, typické pro tuto roéni dobu (ponejvice rhinoviry,
mycoplasmata a koronaviry).

Srovnani aktualni situace s vyvojem v prechozich sezénach
Zdroj: Registr ARI
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Poéty evidovanych pripadl vychazeji z pocéti osob, které vyhledaly lékaiskou pomoc u svych
praktickych Iékafu pro dospélé &i praktickych lékarl pro déti a dorost s pfiznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respira¢ni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezédnnimi tzv. nechripkovymi respiraénimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySetfeni, bez laboratorni verifikace, ktera nema pro stanoveni Ié€ebnych
postupl zasadni vyznam.

Hlaseni jsou v Jihomoravském kraji zpracovavana od 186 praktickych lékaft pro dospélé a 106 Iékafl pro déti
a dorost z celého uzemi Jihomoravského kraje, ktefi registruji dohromady takika 430 000 osob.

Doporuceni:

e dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest

e neprochladnout

e v pripadé vzniku onemocnéni vénovat nalezitou pozornost Iécbé a nesnazit se onemocnéni
prechazet

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

¢ nynije nejvhodnéjsi doba k preventivhimu o€kovani, které je vhodné uskuteénit zavéas v dobé,
kdy nemame akutni infekci s hore€kou — doporuéeno je oc¢kovani proti chiipce a zejména pro
seniory a osoby se zdravotnimi problémy je doporuéeno zarovenn ockovani proti
pneumokokovym infekcim a proti covid-19.

MUDr. Renata Ciupek
Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor
Brno 21. fijna 2024



