Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné,

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné a Statni zdravotni tstav v Praze

poradaji seminar
»Zdravé ve skolni jidelné“

ve stfedu 6. listopadu 2024 v 9,00 hodin

v budové Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné na Pofici 31, u¢ebna 20

Seminar je urcen vedoucim skolnich jidelen i pedagogickym pracovnikiim, ktefi maji zajem ziskat
informace o zdravém stravovani. Zamérime se na vyznam nutri¢ni gramotnosti, sestaveni vyvazeného
jidelnicku, metodiku vedeni spotfebniho koSe, snizeni spotieby soli a cukru, zarazovani zeleniny
a bezmasych pokrmu, a také na vyznamnou roli pedagoga v procesu edukace o vyZivé. Seminar je

pfileZitosti pro sdileni zkuSenosti s realizaci zdravého stravovani ve skole.

Za realizaéni tym:
Mgr. Ivana Tyl¢erova, pracovisté zdravotni politiky a podpory zdravi KHS JmK v Brné
PhDr. Leona MuZikovd, PhD., Katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi MU Brno

Mgr. Alexandra Kostalova, hlavni fesitelka projektu Zdrava $kolni jidelna, SZU Praha

Zavazné potvrzeni vasi Ucasti zaslete prosim do 31.10.2024 na e-mail ivana.tylcerova@khsbrno.cz

Uvedte jméno, nazev Skolni jidelny, nazev Skoly, pracovni zafazeni a kontakt na vas.

Pfedpokladané ukonceni seminare ve 12,30 hodin.
Akce probéhne bez ucastnického poplatku.

Informace o projektu ,,Zdrava skolni jidelna” a materialy ke stazeni zdarma: www.zdravaskolnijidelna.cz
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