MERENi KONCENTRACE SOLI V POLEVKACH SKOLNIHO STRAVOVANI V JMK V OBDOBI
LEDEN - CERVEN 2024

Ovéreni okamzitého méfeni soli v polévkach ve S$kolnich jidelnach JmK vroce 2024 pomoci
pfistroje zalozeného na méfeni Na+ iontové selektivni elektrodou prokazalo funk&nost méfeni
v terénu a zaroven potfebu uvést tuto metodiku do bé&zné praxe hygienika. Celkem bylo provedeno
102 méreni (analyzovano 102 polévek).

Nadmérné soleni ve Skolnim stravovani se opakované ukazuje jako problém, ktery je nutné fesit,
nejen popisovat. Nejedna se ,pouze” o zdravotni hledisko, ale i fakt, ze déti jsou vzdy povazovany
za zranitelnou skupinu ve spole€nosti s malym vlivem na rozhodnuti o jejich stravovani. Nadbytek
soli je jednim ze zasadnich faktorl pro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku a souvisejicich
zdravotnich komplikaci, jakymi jsou nahlé mozkové pfihody, srdeCni infarkty €i osteoporoza.

Doporucena spotieba soli je dle WHO u zdravé populace 5 g za den a u menSich déti je jesté
nizSi 1-3roky -2 g,4-6let-3 g, 7-10 let- 4 g.

Zaveér z méreni:

Celkem bylo analyzovano 102 vzorkt polévek ve stejném poctu Skolnich jidelen.

Optimalni koncentrace soli je stanovena do 0,4%.

* jdealni hodnota (do 0,4 %) v 9 zafizenich — 8,8 %

* velmi vysoka hodnota (nad 0,7 %) ve 48 zafizenich—47,1 %

ZELENA - IDEALNI
HODNOTA
8,8%

CERVENA - VYSOKA
HODNOTA
47,1%



Porovnani koncentrace soli z méreni z let 2022-2024

Mnozstvi soli 2022

do 0,4 % 8,8 % 21,7 % 43,1 %

0,41-0,7% 44,1 % 59,3 % 44,8 %

Dalsi zjisténi

pouZivani surovin s vysiim
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Procentualni zastoupeni skolnich jidelen s ohledem na
zlepseni/zhorseni obsahu soli v polévkach po opakovaném
meéreni (30 skolnich jidelen)

B Zlepseni (%) MW Zhorseni (%)

Na zakladé uvedenych zjisténi byla konzultovana obecna doporuceni:

1) Sul presné odmérovat a pocitat se soli v pouzitych potravinach.
2) Umét Cist etikety.

3) Finalni chut’ pokrmu hodnotit pfed ochucenim vice osobami.

4) Planovat celé obédové nebo denni menu podle pouzitych surovin.

Cesta ke zlepseni je dlouhodoba. Dosazeni cilovych hodnot je vysledkem snaZeni vice okruh(
osob podilejicich se na stravovani déti. V ruku v ruce by méla jit Skolni jidelna, pedagogové,
rodice, vyrobci a dodavatelé potravin. Intervence odboru hygieny déti a mladistvych cili ke Skolni
jidelné. Nastrojem ke zméné vyrobni praxe Skolnich jidelen je edukace personalu pfimo na misté
a v okamziku méfeni, po dovafeni a za pfitomnosti personalu, ktery polévku pfipravil a rovnéz
osob odpovédnych za nakup a planovani jidelni¢ku.
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