AKUTNIi RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
5. tyden 2024, stav k 02.02.2024
EPIDEMIE CHRIPKY

V aktualnim tydnu dosahuje nemocnost 2463 nemocnych / 100 000 obyvatel. Oproti minulému tydnu doslo
k dal$imu naristu o 17,5 % a epidemie tak jesté vyraznéji nabira na intenzité. Aktualné ma vyssi intenzitu,
nez v posledni ,pfedcovidové sezoné® 2019/2020, avSak prozatim nedosahuje parametrd lonské mimofadné

silné pfedvanocni epidemie.

Vyznamné narostl podil chfipky, a to o vice nez 100 %. Dominantné se jedna o chfipku typu A.

Nemocnost vzrostla ve vSech okresech Jihomoravského kraje, napfi€ vSemi vékovymi skupinami, nejvice
vSak u déti predskolniho véku, coz je pro chfipku typické. Nemocnost v tomto tydnu zacala rychleji stoupat
také u dospélych.

Na rozdil od respiraénich infekci zpusobenych Sirokou Skalou tzv. nechfipkovych respiraénich viri ma chfipka

dnu a je velmi vysilujici, s rizikem komplikaci. Doporucuji chiipku nepodcenovat!

Srovnani aktualni situace s vyvojem v prechozich sezénach
(aktualni sezéna je zobrazena Cernou kfivkou)
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Pocty evidovanych pripadii vychazeji z poctii osob, které vyhledaly lékaiskou pomoc u svych
praktickych lékaf(i pro dospélé &i praktickych Iékar( pro déti a dorost s pfiznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respiraéni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezénnimi tzv. nechfipkovymi respiraénimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySetreni, bez laboratorni verifikace, ktera nema pro stanoveni Ié¢ebnych
postupu zasadni vyznam.

Hlaseni jsou v Jihomoravském kraji zpracovavana od 186 praktickych lékafu pro dospélé a 106 Iékafl pro déti
a dorost z celého uzemi Jihomoravského kraje, ktefi registruji dohromady takika 430 000 osob (cca 40 %
obyvatel).

Doporuceni:

¢ onemocnéni neprechazet a disledné Iécit (klid na ltGzku, teplé napoje)

¢ dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest (jednorazové papirové kapesniky)

e v uzavienych mistnostech pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle vymeénil
vzduch a mistnost zbyteéné neprochladala

e osobam oslabenym chronickymi nemocemi, v rekonvalescenci po operacich a seniorim
vySSiho véku doporucéuji vyvarovat se mist s vysokou koncentraci lidi, zdrzovat se spiSe
v domacim prostiedi

MUDr. Renata Ciupek

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor
Brno 02.02.2024



