AKUTNIi RESPIRACNI INFEKCE V JIHOMORAVSKEM KRAJI
48. tyden 2023, stav k 01.12.2023

Aktualni nemocnost v Jihomoravském kraji oproti minulému tydnu stoupla o 12 % a €ini 1994 nemocnych /
100 000 obyvatel. Vyvoj nemocnosti témér pfesné kopiruje situaci v lofiském roce.

Narust nemocnosti je ve vSech okresech Jihomoravského kraje, k progresivnéjsimu nartstu dochazi v Brné a
okoli.

Dle hlaseni z ordinaci praktickych lékaft dochazi k vét§imu narlstu u dospélych osob ve véku 25-64 let a

nad 65 let véku.

Na nemocnosti se podileji nechfipkové respiracni viry, typické pro tuto ro¢ni dobu. Dle cilenych vySetfeni

v ramci kazdoro¢né provadéné studie KHS a Narodni referencni laboratofe se dominantné uplatfiuji rhinoviry,

virus SARS-CoV-2 a parainfluenzaviry. VétSina onemocnéni ma typicky pribéh respiraéni virézy

s teplotami, rymou, kaslem.

Zatim v menSi mife se vyskytuji horec¢naté stavy s hore¢kami kolem 40 °C a celkovou schvacenosti.
Srovnani aktualni situace s vyvojem v pifechozich sezénach
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Aktualni sezéna je vyznaéena Cernou krivkou, zcela kopiruje loriskou ¢ervenou krivku.. Zdroj: Registr ARI

Pocty evidovanych pripadii vychazeji z poctii osob, které vyhledaly lékaiskou pomoc u svych
praktickych lékaf(i pro dospélé &i praktickych Iékar( pro déti a dorost s pfiznaky akutni respiracni infekce.
Pod pojmem akutni respiraéni infekce (ARI) je evidovan soubor akutnich onemocnéni postihujicich
primarné dychaci cesty a zplisobenych sezénnimi tzv. nechfipkovymi respiraénimi viry. Diagnostika se
v téchto pfipadech opira o klinické vySetfeni, bez laboratorni verifikace, ktera nema pro stanoveni Ié€ebnych
postupll zasadni vyznam.

Hlaseni jsou v Jihomoravském kraji zpracovavana od 186 praktickych lékafu pro dospélé a 106 Iékafl pro déti
a dorost z celého uzemi Jihomoravského kraje, ktefi registruji dohromady takika 430 000 osob.

Doporuceni:

e dusledné dodrzovat zasady hygieny rukou a dychacich cest

e neprochladnout

e v uzavienych sdilenych prostorach pravidelné vétrat — kratce a intenzivné tak, aby se rychle
vyménil vzduch a mistnost zbyte¢né neprochladala

e je nejvyssi ¢as k preventivhimu ockovani proti chiipce, za predpokladu, ze nemame akutni
infekci s horec¢kou

e jste-li nemocni, nutno zGistat doma a Iécit se, nesnazit se nemoc prechazet

MUDr. Renata Ciupek
Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje, protiepidemicky odbor
Brno 1. prosince 2023



