KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

JIHOMORAVSKEHO KRAJE SE SIDLEM V BRNE
JERABKOVA 4, 602 00 BRNO

EPIDEMIOLOGICKA SITUACE
v lethim obdobi

Letni obdobi je kazdorocné spojeno s typickymi riziky spojenymi s charakterem tohoto roéniho
obdobi:

e zvySeny vyskyt infekénich prijma

e nemoci spojené s cestovanim — infekce zavlecené ze zahranici

e nakazy prfenasené klistaty v tuzemsku

e letni respiracni infekce
Léto je typické vyskytem hromadnych infekénich onemocnéni v kolektivech - tabory, pfiméstské
tabory, svatby apod. Kazdoro¢né se objevi hromadné postizeni U€astnikll nejen infekci z potravin, ale
i z vody (viry ve vodé na statku, z bazénu atd.) vyuZivané v téchto zafizenich. Setfeni, jejichZ cilem
nalezeni zdroje a zamezeni vzniku dalSich onemocnéni, byvaji narotna - kontaktovani velkého
mnozstvi osob, laboratorni vySetfeni vzorkl potravin, vody, personalu.

Polovinu vSech hlasenych letnich infekci tvofi infekéni prajmy (salmonelézy, kampylobakteridzy,
Uplavice, virové prijmy a dalsi): v Iété byva v Jihomoravském kraji kazdy tyden hlaseno 100-150
laboratorné potvrzenych pfipad, znich pravidelné kolem 10 % pfipadd musi byt
hospitalizovano na infekénich oddélenich.
PFfi¢inou jsou letni teploty, pfi kterych dochazi k rychlejS§imu mnozZeni mikroorganismu v potravinach
zivoc€isného plvodu, na plochach a povrSich v kuchynich i vefejnych prostorach, a také nizsi
hygienicky standard pfi prazdninovém pobytu venku.
VétSina pFipadl jsou sporadické nebo rodinné a hromadné vyskyty.
Cilem prace epidemiologll je zabranit dalSimu Sifeni v populaci a v pfipadé epidemického
vyskytu co nejdrive odhalit zdroj.
PFi¢inou infekénich prajmu je nejastéji:

e podcenéni rizika prenosu z nedostatecné tepelné upravenych pokrmi z mas a vajec

¢ nedusledna hygiena v kuchynich (kuchyrnské nacini a pomticky, utérky, houbicky)

¢ nedostatecna hygiena rukou (pfritom staci tepla voda, mydlo a Cisty rucnik)

Salmoneléza, sezdnni vyskyt, Jihomoravsky kraj 2017-2022:
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Rok 2022 kopiruje vyvoj z let pfedchazejicich, s mirnym poklesem v Cervenci, nasledovan navratem
k obvyklé situaci v srpnu. VétSina pfipadd byla sporadickych, byly feSeny 2 epidemie salmonelézy,
kdy véasnym zasahem a zjiSténim pric¢iny nedoslo k vétSimu Sifeni (pfiCinou byla vejce bez
nalezité tepelné upravy).

Prevence infekénich prajmau:

* bezpe€na manipulace s potravinami zivociSného plivodu (maso, vejce, ¢erstvé mléko), tj. chlazeni a
pfed konzumaci dostate¢na tepelna uprava

* gistota v kuchyni — plochy, utérky, houbi€ky, kuchyriské nacini. Na syrové maso vyclenit prkénko a
nepouZivat je na nic jiného

* hygiena rukou (tepla voda, mydlo, &isty ruénik)
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Infekéni choroby zavle€ené ze zahrani€i pfedstavuji potencial rizika Sifeni v nasi populaci -
nejCastéji se jedna o prijmové infekce, hepatitidu A, svrab a pohlavni nemoci. Individualini riziko pak
pfedstavuji onemocnéni pfenasena hmyzem — malarie, horeCka Dengue nebo riziko vztekliny po
pokousani neznamymi psy nebo opicemi. Pfi¢inou byva podcenéni rizika a zanedbani prevence.

Prevence

dostatecna a v€asna priprava pred cestou, ktera je zejména nutna do exotickych zemi 4-6 tydn( pred
odjezdem. Konzultace na pracovisti cestovni mediciny nebo ockovaciho centra.

Dal$imi typickymi infekcemi letniho obdobi jsou nemoci prenasené klistaty, zejména pak klistova
encefalitida. Jihomoravsky kraj patfi k oblastem s vysokym rizikem nakazy, které je sezénni a souvisi
s aktivitou klistat, ktera je proménliva v zavislosti na pocasi. Pfredpovéd aktivity klistat vydavana
CHMU je zvefejnéna také na webu KHS Jihomoravského kraje (www.khsbrno.cz).

Klistova encefalitida, sezonni vyskyt, Jihomoravsky kraj 2017-2022:
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Rok 2022 ma srovnatelné parametry s lety pfedchazejicimi a nedosahuje excesu z roku 2020.Pfesto
jsou to véechno onemocnéni, kterym bylo mozné predejit.

Prevence klistové encefalitidy:

je véeobecné znama, avsak je podcefiovana. Uginna ochrana je ockovani, které je od letodniho roku
plné hrazeno ze zdravotniho pojisténi osobam nad 50 let véku, na zakladé vyhodnoceni zvySeného
celkového zhorseni kvality zivota. Do pfirody doporucujeme vhodny odév a obuv a pouziti repelentd.
Vyhybat se mistim s vysokou travou, nelehat si do ni. Mléko konzumovat pouze pasterizované (z
trzni sité), Cerstvé pfed konzumaci tepelné upravit.

K letnimu obdobi patfi rovnéz akutni respiraéni infekce, jejichZ vyskyt se i v [été pohybuje kolem 500
oSetfenych pacientd v ambulancich/100 000 obyvatel. PFi¢inou byva oslabeni organismu vysokymi
teplotami, dehydrataci nebo klimatizaci, ktery se stava vice vnimavym k virovym nakazam. Dochazi
rovnéz k aktivizaci vlastnich bakterii vySe uvedenymi vlivy (angina).

Akutni respira¢ni infekce, Jihomoravsky kraj, od sezény 2016/2017 do 2020/2021:
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http://www.khsbrno.cz/

Prevence letnich respiraénich infekci:
vhodné pfizpusobeni teplotnim vykyvim a pokud je mozné, pak eliminace rychlého stfidani
extrémnich teplot (horko x klimatizace).

Vzhledem ke specifikim Jizni Moravy je soucasti prace epidemiologli KHS Jihomoravského kraje ve
spolupraci s pracovistém Akademie véd CR monitoring aktivity a druhového zastoupeni komar,
s cilem vc€asné signalizace jejich pfemnozeni a v€asného podchyceni viru Zapadonilské horecky
v téchto jejich pfenasecich.

Prevence postipani komary a snizeni rizika infekci

Bariéry proti zalétavani komart do obydli — sité v oknech

Eliminace stojatych vod v okoli obydli - jezirka, nezakryté nadoby na zalévani, pneumatiky...
Repelenty: osobni, prostorové, bariérové (u¢inné latky napf. DEET, Picaridin...)

Zdroj graft: KHS JmK a ereg.ksrzis
Brno, 01.09.2022
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