INFORMACE KE ZVYSENEMU VYSKYTU
CERNEHO KASLE (PERTUSE)

Cerny kaSel je typicky lidska bakterialni infekce, Sifici se kapénkami. Provazi lidstvo po staleti a byval
pfi€inou zavaznych stav( v€etné umrti novorozencl a kojencl. Projevuje se typickym zajikavym
kaslem, dechovou nedostate¢nosti a komplikacemi z Uporného kasle, napf. ve formé krvaceni do
mozku.

Dodnes nejvice ohrozenou skupinou jsou novorozenci a kojenci, ktefi z davodu nizkého véku jesté
nebyli o¢kovani. Pro né je onemocnéni ¢ernym kaslem i v sou€asnosti zavaznym zdravotnim rizikem.
Z toho ddvodu se o¢kovani proti cernému kasli zahajuje co nejdfive je to mozné. Do té doby je potfeba
je chranit pfed zdrojem infekce, coz byvaji €lenové nejblizsi rodiny.

Starsi déti a dospéli maji mirnéjsi prabéh onemocnéni, ¢erny kasel pro né neni zavaznou zdravotni
komplikaci a maze tak uniknout spravné diagnostice. Nakazu v§ak mohou §iFit.

Kromé véasné diagnostiky a nasazeni 1éCby je tfeba zajistit izolaci nemocného podle pokynl Iékare.
Hospitalizace je na misté u rizikovych nemocnych &i komplikovaného priabéhu onemocnéni, u déti s
hypoxii, apnoe ¢&i dehydrataci. Novorozence a kojence do 6 mésicu je vzhledem k vysokému riziku
zavaznych komplikaci tfeba hospitalizovat za kazdych okolnosti.

Dospéli se mohou proti zavaznému pribéhu infekce chranit aplikaci minimalné jedné posilujici davky
oCkovani. Provadi se kombinovanou vakcinou proti tetanu, diftérii a pertusi, ktera je urena vSem
osobam do 65 let véku. Prvni pfilezitosti k vakcinaci je pfeoCkovani proti tetanu mezi 20. a 25. rokem
Zivota, doporu€ovano je rovnéz ockovani nastavajicich maminek, a to od 27. gestacniho tydne. Podle
Svétové zdravotnické organizace je oCkovani zadouci hlavné u osob vyskytujicich se v blizkosti
novorozence (rodiCd, prarodi€u, zdravotnik( apod.). Prevence nakazy rizikovych skupin slouzi ke
snizeni spotfeby makrolidovych antibiotik a tim také omezeni rizika vzniku antibiotické rezistence.

Pii vyskytu ¢erného kasle v domacnosti, je tieba se fidit pokyny Iékare stran 1éEby a délky izolace.
V rodinach, kde se vyskytuje nechranény novorozenec &i kojenec, se obratte na registrujiciho détského
lékare a informujte ho o vyskytu onemocnéni.

Pri vyskytu infekce v kolektivech se zadna zvlastni protiepidemicka opatfeni neprovadi.
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