Pracovnici Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné provedli v roce 2023
kontrolu orientaéniho méfeni kvality vnitfniho prostiedi v ndhodné vybranych Skolskych zafizeni

vJmK

Cilem méreni bylo zjistit, jaka je kvalita vnitfniho prostfedi v uéebnach, ve kterych byla méfena
okamzitad koncentrace oxidu uhli¢itého (dale jen “CO2"), teplota a relativni vihkost vzduchu. Hodnotu
koncentrace CO2 ve vzduchu je mozZno povazovat za dllezity ukazatel kvality vnitfniho prostredi
(tzv. vydychanosti vzduchu), jehoZ koncentrace ve vnitfnim prostiedi nesmi piekro it dle legislativy hodnotu
1500 ppm. Mé&feni bylo orientaéni a provadélo se v topné sezéné v mésicich leden, unor, bfezen a fijen,
listopad, prosinec 2023. Méfeni bylo provedeno ve 26 Skolskych zafizeni a v uéebnach bylo provedeno
93 méfeni.

Mérenim bylo zjiSténo, ze v uéebnach dosahovaly koncentrace CO: i prfes dvojnasobek
povolenych hodnot od 617 ppm — 4859 ppm. Nadlimitni hodnoty byly zjiStény ve 49 ucebnach
tj. 52,6 % nevyhovujicich vysledkd. Relativni vihkost byla v limitu a teploty u¢eben se pohybovaly
v rozmezi od 16,4 — 25 °C. Po intenzivnim 2 - 3 minutovém vétrani koncentrace CO:2 velmi rychle klesaly
k hodnoté nebo i pod hodnotu 1500 ppm a teploty vzduchu se zménily jen minimalné o 0,5 — 1 °C.
PFfi opakovaném méfeni po vétrani byly naméfené hodnoty jen ve 3 pfipadech nad limitem tj. 3,2%
nevyhovujicich vysledk, které byly naméfeny v rozmezi od 1653 - 1832 ppm. Z naSich namérenych hodnot
vyplyva, ze rozhodujici je spravné nastaveny rezim vétrani.

Nedostatecné vétrani zpusobuje zvySenou koncentraci COy2, i kdyz se to mize zdat jako mali¢kost,
dopad na zdravi a pohodu déti a dospélych vibec neni zanedbatelny. A to zejména kvili nadbytku oxidu
uhli¢itého (COz2), ktery Clovék vydechuje. Pfitom jiz pfi mirné zvySené hladiné CO: pfichazi unava, paleni
oCi, snizena pozornost a bolesti hlavy. Pfi vy§Sich koncentracich COz2 se zhorSuje soustfedéni.

Zaviena okna a plna tfida zakl ma za nasledek i vy$Si nemocnost a v prostfedi s nedostate€nou vymeénou
vzduchu se snaz pfenaseji kréni €i nosni infekce.

Vétrani by mélo byt kratké, intenzivni a ¢asté. Dobrého vysledku Ize dosahnout vyuzitim
tzv. kominového efektu pfi sou€asném otevieni oken a dvefi na chodbu. Vétrat by se rozhodné mélo
o kazdé prestavce a v prubéhu vyuc€ovani. Dostate¢né intenzivni vétrani je nesmirné dllezité a nutné nejen
pro schopnost koncentrace, ale i pro celkovou pohodu a zdravé vnitfni prostfedi. Zajisténi pfisunu Cerstvého
vzduchu pfitom neni nikterak slozité, sta¢i mit jen na paméti nékolik hlavnich zasad: vétrat se musi €asto
a intenzivné. Za cely Skolni rok stravi Zaci pfiblizné 200 dni ve Skole, z toho pfiblizné 70 % &asu uvnitf
budov. Kdyz vSak pobyvaji delSi dobu v u€ebnach s neodpovidajicim pfivodem c&erstvého vzduchu, jsou
vystaveni nejen zvysujici se koncentraci COz, ale také prachu a pasobeni dalSich Skodlivych latek. Pfirozené
vétrani je dullezitou podminkou zdravého vyvoje i prospéchu déti ve Skolach. Zdravé vnitini prostiedi
s dostatkem svétla a Cerstvého vzduchu zvySuje soustiedéni déti a jejich studijni schopnosti.
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