MERENi KONCENTRACE SOLI V POLEVKACH SKOLNIHO STRAVOVANI V JMK V ROCE
2023

Skolni stravovani vyznamnym zptsobem ovliviiuje stravovaci navyky déti, kompenzuje nedostatky
stravovani v rodiné a zaroven je cestou k ziskani zkuSenosti, ktera maze byt pfenasena zpét do
rodin. Nadmérné soleni ve Skolnim stravovani se opakované ukazuje jako problém, ktery je nutné
feSit, nejen popisovat. Nejedna se ,pouze o zdravotni hledisko, ale i fakt, Ze déti jsou vzdy
povazovany za zranitelnou skupinu ve spoleCnosti s malym vlivem na rozhodnuti o jejich
stravovani. Nadbytek soli je jednim ze zasadnich faktor( pro vznik a rozvoj vysokého krevniho
tlaku a souvisejicich zdravotnich komplikaci, jakymi jsou nahlé mozkové pfihody, srdecni infarkty i
osteoporéza.

Doporuéena spotieba soli je dle WHO u zdravé populace 5 g za den a u menSich déti je jesté
nizSi 1-3roky -2 g,4-6let-3 g, 7-10 let- 4 g.
Zaveér z méreni:

Celkem bylo analyzovano 115 vzorku polévek ve stejném poctu Skolnich jidelen.

Optimalni koncentrace soli je stanovena do 0,4 %.
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Dale bylo zjiSténo:

obsah soli v porci polévky v % 0,22% -1,2%
mnozstvi soli v polévce v g 0,339 — 2,759
napinéni DDD v % 7,6 % -48 %
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Podstatnym faktorem je i znalost praxe Skolni jidelny, kdy je ovéfeno, ze pokud se soli vice
studiich a v zavérech ze statniho zdravotniho dozoru. Rovnéz je situace odvozena od faktu, Ze ve
Skolnim stravovani stravu pfipravuje stabilni kolektiv v malém poctu.

Z vysledkd statniho zdravotniho dozoru a lektorské &innosti zaméstnancd OOVZ ve $kolnich
jidelnach vyplyvaiji tyto skuteCnosti:

* pfi pfipravé stravy je urCujicim faktorem chut findlniho pokrmu, chutova preference kuchare,
ktery pokrm pfipravuje &i dochucuje

* ve Skolnich jidelnach se pouzivaji instantni smési a vice druhova kofeni se soli — v této oblasti je
velka rozmanitost v druzich i jejich mnozstvi pouZzitém na pfipravu pokrmu

* v nabidce Skolni jidelny se Casto jedna o viceslozkovy pokrm pfipravovany samostatné ve
zvlastnich nadobach, coz zhorSuje prehlednost o mnozstvi soli ve finalnim zkompletovaném
pokrmu

» ve vedeni dokumentace Skolnich jidelen je €asta neuplnost pozadovanych informaci — jednak
o0 druhu potravin — chybi Udaje o pfesném mnozstvi pouzitych potravin, v€etné soli, chybéjici
pfesné normovani na stravnika, absence poctu stravnikl pro konkrétni vybér pokrmu ¢&i pocet
stravnikl, pro ktery se pfipravuje polévka, chybéjici odkaz na recepturu

* nevazeni mnozstvi instantnich smési, kofeni a soli nebo odhad pomoci hrsti &i ,od oka“

* pfetrvavajici dochucovani pomoci instantnich vyrobki

» ochutnavka jednou osobou bez znalosti a zkuSenosti se spravnou koncentraci soli

* neznalost Cist etikety

* neznalost divodu pro¢ méné solit pro déti

* nesledovani vyrobni praxe personalu Skolni jidelny vedenim Skoly



Cesta ke zlepseni je dlouhodoba. Dosazeni cilovych hodnot je vysledkem snaZeni vice okruh(
osob podilejicich se na stravovani déti. V ruku v ruce by méla jit Skolni jidelna, pedagogové,
rodice, vyrobci a dodavatelé potravin. Intervence odboru hygieny déti a mladistvych cili ke Skolni
jidelné. Nastrojem ke zméné vyrobni praxe Skolnich jidelen je edukace personalu pfimo na misté
a v okamziku méfeni, po dovafeni a za pfitomnosti personalu, ktery polévku pfipravil a rovnéz
osob odpovédnych za nakup a planovani jidelnicku.
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